
 
 
 
En Clave de Sol

Resonar en mí 
en clave de sol

Nadia Narváez



 
 
 
 
I. SInfonía en mI SoStenIdo 
 
Mientras fantaseo con un mañana lleno de versos, 
columpio mi sueño y mi tormento en una sinfonía 
sobre el papel.  
De hojas de tinta la sed sostenida. 
¿Qué es poesía? Mi elemento. 
Si me falta, me ahogo. 
Si lo encuentro, me elevo. 
¿Qué es poesía? 
Agua y tinta para beber. 
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mudada

El viento muda 
el recuerdo y suspira
hojas de tinta. 
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Sed

Me bebía la vida
ahora me falta la sed.



 
 
 
 
II. de nota, amor 
 
Porque una mirada tuya basta 
para erizar mi sonrisa 
disparar la locura 
robar mis sentidos 
quemar el deseo 
acelerar mis latidos. 
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atrapada

Róbame si quieres
pero que sea cadena perpetua
si no
tu indulto será mi libertad. 
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InStante

Dame un instante 
que sea constante
que muera en nosotras. 



 
 
 
 
III. compáS de eSpera 
 
La espera efímera y su compás.  
Esa que llena el tiempo de deseos, de miradas 
de madrugadas frías, de vigilias en silencio. 
Es el cobijo de besos transparentes 
y ese horizonte que nunca llego a alcanzar.  
Hay esperas que nunca llegarán a su destino 
y aún así, sigo esperando.
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silencio

Hay un silencio en mi sostenido
que espera despertar con tu do de pecho.
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en vIgIlIa

No sé cuántas veces
esta noche te he besado
no sé cuántas veces
nos hemos disfrutado. 
 
Y, al abrir los ojos
con mi cuerpo aún tembloroso
en mi frío y vacío lecho
te beso, te amo, te quiero. 



 
 
 
 
Iv. deSafInado 
 
Cuando el latido se rompe 
y la pena se derrama 
de amores imposibles 
de amores que se pierden 
de amores que se marchan,  
coser la herida con pespuntes de sal 
desgarro y soledad. 
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puzle roto

Recomponer el puzle 
del corazón roto. 
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prImavera cIega

Fue un amor de primavera
y se te apagó la luz
apagaste mi vela. 
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agua

Múdame viento
de los anhelos ciegos
que yo, no era agua.

tocada

Tras el engaño
talar el ciego amor
con pena y sal. 

hundIda

Roto el latido
de tu ego negro amor
hundida, vivo. 



 
 
 
 
v. adagIo para cuerdaS 
 
El sonido roto del alma 
cuando la tristeza llena todo su ser 
despierta el más bello de los sentimientos 
si sabes leer a través de sus notas. 
El tempo suave y lento te rodea 
te hace estremecer 
y te llena de una mezcla de melancolía y nostalgia 
no sabes qué rumbo poner. 
Te sientes perdida en el presente 
de repente te pesa el ayer. 
Y el futuro tan incierto es. 
De este modo comienza un diálogo 
con tu más íntimo ser. 
Tu esencia frente al espejo 
tú y tus miserias al vacío sin red. 
Y ahí, en ese observar, 
te das cuentas que amar la oscuridad 
te da la clave para realzar la belleza que hay en ti. 
Llega el perdón, llega la luz. 
Y entonces, con esa tristeza del alma 
asoma la sonrisa 
dándole sentido a todo tu ser.
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ojoS trISteS

Tus ojos tristes
hablan de amor y duelo 
al mismo tiempo. 
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mIedo

Qué miedo da
el silencio del cascabel
y su tristeza. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

De sueños se visten las palabras  
que a veces enredo.  

De sueños por vivir, sueño 
que estoy viviendo. 

 
Gracias 

 
Nadia


