Prefacio

Hasta ahora, la definicion mas popular sobre nuestra especie, en relaciéon y comparacioén
a otros seres, ha sido la de «animal racional», atribuida al genial Aristoteles, aunque
haya sido a partir de René Descartes cuando la razon paso a ser el eje central de nuestra
definicion. Pero ya desde hace décadas se sabe que hay mas seres racionales,
prevaleciendo sin embargo esta referencia y caracteristica definitoria de nosotros,
posiblemente porque ninguna otra ha sido culturalmente asumida hasta ahora. Asi que,
si nuestra definicion mas aceptada no se adapta o ya no sirve, habra que procurar otra
que si lo haga, siendo este el propdsito que aqui nos ocupa. Es decir, el objetivo
principal de este trabajo es, precisamente, renovar y establecer nuestra especificacion,
investigando lo que nos caracteriza e identifica, para asi dar también mejor sentido a
nuestra existencia. Para ello, he realizado una revision sobre las aportaciones, teorias,
corrientes y postulados que he considerado mas significativos a la hora de aportar
conocimiento y posibles pistas para la resolucion de este planteamiento.

Mi conclusion es algo que ya se ha dicho, por lo que no se trata, en si, de un
descubrimiento. Mas bien, pienso que mi aportacion se basa en poner algo de orden y,
sobre todo, atencion a este respecto; asi como intentar aclarar los debates habidos,
algunos bizantinos, como los Illamados «reduccionismos» (cientifico, biologico,
cultural), sin olvidar los de las creencias o religiones. La cuestion, y espero que la
respuesta a todo esto, esta, segiin entiendo, en que somos los unicos entes del universo
conocido que tenemos y vivimos diversas realidades: la llamada externa (como el resto
de entes, en interaccion con el entorno), la denominada interna (nuestra propia
cosmovision, casi como un mundo aparte) y otra relacionada con el simbolismo o, mas
concretamente, la expresion verbal o el lenguaje humano, mediante el cual
conformamos otra realidad. Asimismo, pretendo demostrar la validez de los resultados
obtenidos, tanto a nivel tedrico como en la practica (que, en definitiva, es lo
importante).

Aun siendo genéticamente diversos, también es cierto que, desde este punto de
vista orgéanico, es mas lo que nos une a otras especies, llegando incluso a afirmarse
ultimamente que, en este sentido, «la biologia nos engafian. Ademas, hay quienes
aluden a que en nuestro ADN esté4 la base de nuestro cerebro y otras caracteristicas que
no abundan en otras especies, como la consciencia, las emociones, los sentimientos, el

pensamiento, la razon, etc. Sin embargo, una a una se han observado caracteristicas



similares en otros seres, generalmente de maneras mas simples. Por otro lado, quienes
apelan a nuestros logros culturales, sobre todo representados por los de tipo tecnologico,
también han podido ver como se han hallado estos mismos logros en mas especies, €so
si, con todas las distancias facilmente visibles y comparables, incluso algunas supongo
que insalvables. Por tultimo, las concepciones de caracter religioso, al tratarse de
creencias y sin demostracion cientifica alguna que las corrobore, se puede decir que
«caen por su propio peso», queriendo significar con ello que las opciones religiosas
suponen planteamientos que no permiten determinar o llegar a alguna conclusion valida
o en el mismo sentido en que la ciencia demuestra su valia, sino que la validez religiosa
se basa en creencias y la consiguiente fe en las mismas, algo que se aleja y que no es
propio del discurso cientifico que aqui se pretende y con el que se debe abordar
convenientemente esta cuestion tan transcendental: nuestra especificidad, nuestra
definicion y caracterizacion como especie y como individuos. Algo que, como también
pretendo sefialar, puede que conlleve algo mas que la busqueda de nuestra especificidad,
pudiendo llegar a ser también la clave de nuestra existencia, o de nuestro —comparativo
— ¢&xito evolutivo, o de nuestra razén de ser, o de por qué estamos aqui y para qué. De
hecho y como resultado, elaboro nuestra Ficha o Carnet de Identidad como especie, por
supuesto aplicable a cada uno de nosotros, en la que se recoge e¢ informa de quiénes
somos (Homo sapiens), cual es nuestra procedencia (de donde venimos), cudl es nuestra
naturaleza (qué somos), cudl es nuestra caracteristica o esencia fundamental (qué papel
o funcién hacemos, lo que nos indica el sentido de nuestra existencia o a donde vamos)
y cudl es nuestra forma de ser o espiritu (como lo estamos haciendo y para qué, en
definitiva, nuestro fin o propdsito existencial).

Si, tras lo visto y analizado, he llegado a la conclusion de que nuestra
especificidad viene determinada por ser los Unicos seres que vivimos varias realidades,
una externa y otra interna, una relativa y otra absoluta, una binaria y otra trinaria, una
tangible y otra intangible, una natural y otra artificial o ficticia es, precisamente,
pensando en su validez tedrica y practica, esto es, cientifica. Como el resto de animales
y demaés especies y entes, nuestra existencia se desarrolla en interaccion con el entorno,
dando lugar asi a lo que se conoce como «realidad externa». Pero, ademas, en nuestro
caso también tenemos una caracteristica que no tiene ningin otro ente conocido; me
refiero a la llamada «capacidad de ideaciony, es decir, que podemos idear sin necesidad
de la relacion organismo-medio, como asi demuestran tantas concepciones habidas a lo

largo de nuestra historia y que describo con tres Efectos: Democrito, Marsellesa y



Ashoka; el primero para ejemplificar lo que puede llegar a hacer la capacidad de
ideacion de una persona, el segundo para mostrar como esa capacidad tiene su
correspondencia a nivel colectivo en lo que llamamos cultura y, el tercero, para enfocar
dicha capacidad hacia empresas sociales que redunden en el bien de todos y de todo.

Esa capacidad, individual y propia de cada uno, es la que nos hace tnicos,
conformando algo asi como las «huellas dactilares» de nuestro ser. Nadie tiene las
mismas ideas que otro, dia a dia y a lo largo de toda una vida. Pero es que, ademas, y
como prueba empirica mas clara, resulta que esa capacidad individual se operativiza y
puede llegar incluso a materializarse, dando lugar —nada mas y nada menos— a nuestra
especificidad colectiva o de especie, como Homo sapiens, a través de algo tan empirico
o comprobable como es nuestra cultura o patrimonio intelectual, algo también sin
parangon, pero esta vez a nivel social.

Por tanto, trato de dirimir esta cuestion trascendente de nuestra identidad
especifica, a la vez que llamar la atencion para poner el interés en esta capacidad unica
que, ademas de diversificarnos tanto a nivel individual como de especie, supone, segun
deduzco de los procesos evolutivos, nuestro activo existencial esencial.

Si, como pienso, nuestra definicion y especificacion como «animales
racionales» supuso todo un impulso y refuerzo de nuestra capacidad reflexiva, desde la
Era Axial a nuestros dias, pasando por la Ilustracion y la llamada Revolucién cientifica,
espero y deseo que si asumimos culturalmente esta otra definicién, como «animal de
realidades», ello también redunde potenciando esta otra capacidad de ideacion, propia e
innata, tanto a nivel individual como social. Dicho de otra forma, si haber asumido
culturalmente el papel y la importancia de la razén durante los ultimos siglos ha dado el
resultado que sabemos y conocemos, que pase algo similar con nuestra capacidad de
ideacion puede dar lugar a una nueva etapa de nuestra historia, muy prometedora, por

cierto.



Introduccion

Ante todo, quiero que quede muy claro que no pretendo determinar ninguna
exclusividad de nuestra especie, ni dar argumentos a favor de una supuesta superioridad
de la misma o algo similar; nada mas lejos ni que se le parezca. Curiosamente, incluso
puede que el resultado sea todo lo contrario, ya que con el proposito de sefialar lo que
nos caracteriza e identifica como entes de este universo, precisamente también vengo a
recalcar lo dificil que resulta gracias a todo lo que nos une con lo demas. En definitiva,
mi exposicion es fundamentalmente para integrar y no para separar, para diversificar no
para diferenciar.

Esta es una aclaracién previa que considero muy importante. Por desgracia,
estd mas que comprobado que creerse diferente, tanto con respecto a otras especies
como entre nosotros mismos (en funcion del falso concepto de raza o a los criterios de
sexo, religion, nacionalidad, clase social, etc.), no son mas que crasos errores que nos
siguen costando mucho. Por lo que el temor a que mi exposicion sea interpretada o

utilizada en este sentido, aunque sea minimamente, me preocupa mucho.

La semejanza es la sombra de la diferencia. Dos cosas son semejantes en virtud de que
difieren de otras; o diferentes en virtud de la semejanza de una con una tercera. Lo mismo
ocurre con los individuos. Un hombre bajo es diferente de uno alto, pero dos hombres
parecen similares si se comparan con una mujer. Lo mismo ocurre con las especies. Puede
que un hombre y una mujer sean muy diferentes, pero cuando se comparan con un
chimpancé lo que salta a la vista son sus analogias; la piel lampifia, la postura vertical, la
nariz prominente... A su vez, el chimpancé es similar a un ser humano cuando se compara
con un perro: el rostro, las manos, los treinta y dos dientes y demas. Y un perro es como
una persona en la medida en que ambos son distintos de un pez. La diferencia es la sombra

de la semejanza. (Ridley; 2004: 17).

Como expone muy bien Ken Wilber a lo largo de su obra, la diversidad (que
enriquece) no tiene nada que ver con la diferenciacion (que excluye). Todo estd unido en
este universo y, mas concretamente, los seres vivos de este planeta procedemos del
mismo proceso, que, por ejemplo, nos retrotrae a la primera célula original (la madre de
todas las células terrestres), que los cientificos han llamado Luca y que surgio
aproximadamente tras los primeros quinientos millones de afnos de la Tierra. Asi que,
aunque pueda parecer una contradiccidon, lo que pretendo es, ante todo, hacer una

aportacion para derribar muros excluyentes y facilitar la comunion entre entes. De



hecho, como propongo y se puede comprobar a continuacion en mi exposicion, no es
nada facil sefialar una exclusividad existencial de algo o de alguien, en este caso de
nosotros, los Homo sapiens.

Por tanto, el proposito principal de este trabajo, al procurar la especificidad
humana, es reivindicar su valor para que seamos conscientes de ello, sobre todo para
que lo prioricemos, en el sentido de poner un poco mas de orden y orientacion a
nuestras respectivas vidas, tanto a nivel individual como colectivo. En otras palabras: si
lo que busco es algo que sea unico o propio de nuestra especie y de cada uno de
nosotros es, primero y precisamente, para intentar responder a nuestra «identificacion»
como seres o entes, partiendo de que dicho concepto significa (segin el diccionario de
la Real Academia de la Lengua Espaiola, RAE) «accion y efecto de identificar o
identificarse»; mientras que el de «identidad» hace referencia, en su segunda acepcion
del término, y correspondiendo al subtitulo de este trabajo, al «conjunto de rasgos
propios de un individuo o de una colectividad que los caracterizan frente a los demas».
Aunque tampoco pretendo hacer una taxonomia de nuestra especie, sin embargo,
también la segunda acepcion del término «definicion» de la RAE, como «proposicion
que expone con claridad y exactitud los caracteres genéricos y diferenciales de algo
material o inmaterial», me vale para introducir lo que trato de hacer en el presente
trabajo: una propuesta clara y exacta de nuestras caracteristicas, a la vez genéricas y
diversificadoras como seres y como especie pero, en este caso, procurando determinar
cuéles son nuestros rasgos propios, lo que nos hace tUnicos, tanto a nivel individual
como colectivo o de especie, para saber si ello tiene algo que ver con nuestro encaje y
proposito en el «puzle» del universo y, mas concretamente, en lo que llamamos vida.

Aun sabiendo que genéticamente somos Unicos, ya que incluso en el caso de
los gemelos la epigenética se encarga también de establecer diferencias; sin embargo,
convendremos que eso es dificil que constituya la sefia de identidad, tanto intra como
interespecies. Maxime sabiendo que compartimos nuestro codigo genético con otros
seres, demostrando precisamente que es mas lo que nos une que lo que nos diferencia a
este respecto. Dicho de otra forma, seria poco riguroso presentar nuestra esencia y
especificidad como seres o entes porque tenemos secuenciado lo que somos segiin una
determinada combinacién de subunidades de nucleétidos, que se representan con las
famosas cuatro letras A, C, G y T, correspondientes a la adenina, citosina, guanina y

timina, y que secuencian nuestros respectivos ADN.



Hasta ahora, como especie, nuestra definicion diferenciadora mas aceptada
viene determinada por la clasificacién en animales racionales y porque sabemos de
nuestra muerte. Mientras que, entre nosotros (es decir, intraespecie), para diferenciarnos
hacemos una mezcla entre factores de caracter bioldgico y fisiologico, como
complexion, rostro, género y color de la piel fundamentalmente; recurriendo también a
otras caracteristicas de ambito sociocultural, como adscripcion territorial, lenguaje,
costumbres, educacion, tecnologia, clase, posicion social, etc. Pero ninguna de estas
referencias nos especifica, ya que podemos encontrar otros ejemplos en cualquiera de
ellas: tanto como animales, como racionales (segun demuestran numerosos
experimentos con otros animales), como por el hecho de saber de nuestra muerte
(algunos cementerios de otras especies parece que apuntan a que también saben que van
a morir). Mientras que, en nuestra dimension sociocultural, al tratarse de constructos o
ficciones creadas por nosotros, no podemos decir que sean naturales ni innatas; es decir,
en todo caso se trataria de caracteristicas artificiales y exdgenas.

Si nuestro cuerpo, biologia o composicién molecular no es o supone la clave de
lo que aqui se trata o pretende ni tampoco las construcciones socioculturales, entonces
(qué es lo que caracteriza a nuestro ser y su existencia? Tal y como sefala el
conocimiento hasta ahora, esta claro que lo que especifica o hace que seamos de una
especie u otra es la reproduccion sexual, ya que, generalmente, es entre individuos de la
misma especie donde tinicamente puede producirse dicha reproduccion.

También ello condiciona enormemente nuestra caracterizacion individual, ya
que somos hijos de unos determinados seres (herencia genética) y, aunque haya mas
individuos que puedan decir lo mismo (hermanos), ninguno es exactamente igual a otro
(gemelos con secuencias genéticas originales idénticas terminan siendo distintos fisica y
psicologimente, debido a sus respectivas interacciones con sus respectivos entornos).
Sin embargo, la reproduccion sexual resulta comun al mundo de los seres vivos, y la
identidad fisica o fenotipica derivada de nuestro ADN no va mas alld de una secuencia
genética especifica que interactua con el entorno. Esto ya daria respuesta a la pregunta
que se hace el psicologo y estudioso de la mente Michael Gazzaniga (2008), en su obra
;Qué nos hace humanos?, en la que también busca la explicacion cientifica de nuestra
singularidad como especie, que es precisamente el subtitulo de su libro. Respuesta que
tenemos en el hecho de que podamos reproducirnos entre nosotros, lo que nos hace
pertenecer a nuestra especie y, en este caso, nos hace humanos: aunque el término

también pueda referirse a otras especies de humanos que existieron, como los



neandertales o los denisovanos. Es decir, especies humanas hubo mas (se habla de
cuatro o cinco y también de que solo hubo una, con sus respectivas ramificaciones),
considerando que lo que nos hace humanos sapiens, es decir, de nuestra especie en
particular, es que solo podemos reproducirnos entre nosotros, entre los propios de
nuestra especie, tal y como ocurre en las demdas especies y, en funcion de ello, se
determina qué te hace colibri, orangutan o delfin. De hecho, aunque parece que hubo
casos de hibridacion entre neandertales y sapiens, tal y como demostro el equipo de
cientificos encabezados por el genetista de la Harvard Medical School, David Reich
(2013), no lograron salir adelante (como ocurre con los mulos, cruces entre caballos y
asnos), aunque tengamos algo de estos antepasados en nuestro ADN, segin han puesto
de manifiesto las ultimas investigaciones al respecto.

Siguiendo con nuestra pesquisa, antes que nada, esta la diversificacion basica
entre lo vivo y lo inerte. Fundamentalmente, entre entes con y sin vida, al menos en el
sentido y conocimiento que tenemos de qué es la vida. Centrandonos en lo que podria
englobarse como seres biologicos, la siguiente clasificacion —también basica— podria
ser la de los llamados «cinco reinos de la naturaleza», que hasta el siglo X1x fueron dos:
Animales y Plantas, pero que ahora abarca a otros tipos de vida: Fungi (los hongos),
Protista (organismos microscopicos multicelulares, conocidos como eucariotas) y
Monera (organismos microscopicos y unicelulares).

Llegados a este punto, a la hora de clasificar y diferenciar «nuestro universo»
en especies, los expertos utilizan los criterios del dominio, reino, filo, clase, orden,
familia y género, es decir, se puede decir que lo hacen segun el entorno y las formas.
Sin embargo, toda esta cadena supone una clasificacion que no informa de como es cada

especie o ser, se puede decir que se queda en las formas pero que no va al fondo.

Hay un aspecto en el que la conducta parece evolucionar de un modo distinto que la
anatomia. En el caso de la anatomia, la mayoria de las semejanzas es consecuencia de una
genealogia comun, o lo que los evolucionistas llaman inercia filogenética. (Ridley; 2004:

28).

Para este cometido de nuestra identidad y especificidad, pienso que tenemos
que recurrir a otra dimension, intangible, sutil, etérica. Segin lo visto en relacion a la
cuestion, y desde mi punto de vista, nuestra respectiva unicidad vendria determinada,

sobre todo, por la forma que tenemos de transformar la energia que nos conforma. Cada



especie lo hace a su manera, dando con ello lugar, en primera instancia, a las distintas
formas biologicas de expresion y adaptacion de los seres; mientras que lo que hacemos
con esas formas y con esa energia durante nuestras vidas es lo que definiria y haria

unico a cada ser.
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