


V CERTAMEN INTERNACIONAL DE 
POESÍA

“EL DESARME EN VERSO” – 2026

PREÁMBULO

La Cofradía del Desarme de Oviedo, en colaboración con la Asociación de Escritores y Escritoras 
de Asturias y la iniciativa Asturias, Capital Mundial de la Poesía, convoca el V Certamen 
Internacional de Poesía “El Desarme en verso”.

Este certamen tiene como finalidad unir literatura y gastronomía, promoviendo a través de la 
creación poética una de las tradiciones más emblemáticas de Oviedo, cuyo origen se remonta a 
1836.

Las obras deberán inspirarse en los valores que representa el Desarme: la paz, la reconciliación y 
la confraternización, así como en su historia, su vinculación con la ciudad de Oviedo, la labor de 
sus cofrades como guardianes de la tradición y la riqueza gastronómica de su menú.

BASES

1. Participación

Podrán participar todas las personas mayores de edad, de cualquier nacionalidad.

No podrán concurrir:

• Miembros de la Cofradía del Desarme, Cofrades de Honor y Embajadores de Honor.

• Ganadores de ediciones anteriores.

2. Originalidad

Las obras deberán ser:

• Originales.

• Inéditas.

• No premiadas en otros certámenes.

El autor o autora garantiza la autoría de la obra presentada.



3. Idioma

Las obras deberán estar escritas en castellano.

4. Temática

El poema deberá girar en torno al Desarme, pudiendo abordar:

• Su origen histórico.

• Sus valores (paz, reconciliación, confraternización).

• La ciudad de Oviedo.

• La tradición y sus protagonistas.

• Su gastronomía.

5. Condición obligatoria

Es imprescindible que en el poema aparezcan:

👉  “Desarme” (en mayúscula). 

👉  “Oviedo”.

El incumplimiento supondrá la exclusión automática.

6. Forma

• Estructura, métrica y rima: libres.

7. Extensión y formato

• Máximo: 19 versos.

• Título y pseudónimo no computan.

• Interlineado: doble.

• Fuente: Times New Roman.

• Tamaño: 12 pt.

8. Presentación de las obras



Las obras deberán presentarse exclusivamente a través de: 🌐  https://eldesarme.es/certamen-poesia

No se admitirán envíos por correo electrónico.

Proceso

A. Datos del autor

• Nombre y apellidos.

• DNI.

• Dirección.

• Teléfono.

• Email.

B. Datos de la obra

• Título.

• Pseudónimo.

C. Poema

• Texto en campo o PDF.

• Sin datos personales.

D. Declaración

“Declaro que soy el autor del poema…”

E. Protección de datos 
Uso exclusivo para el certamen.

F. Confidencialidad y anonimato

• El jurado no tendrá acceso a datos personales.

• Solo verá título + pseudónimo.

• La identidad se revelará únicamente tras el fallo a los organizadores designados por la 
Cofradía.

9. Plazo

• Inicio: 21 marzo 2026.

• Fin: 31 julio 2026.



10. Admisión

La organización podrá excluir obras que no cumplan las bases o vulneren derechos.

11. Jurado

• Compuesto por profesionales literarios.

Criterios:

• Calidad.

• Originalidad.

• Creatividad.

• Adecuación.

12. Finalistas

Hasta 50 obras.

Autorización de uso promocional respetando autoría.

13. Publicación

Antología del Desarme sin fines lucrativos.

14. Premio

• 1.500 €.

• Diploma.

• Libro.

15. Fallo

📍  Oviedo, 2 octubre 2026.

16. Entrega



En el Gran Capítulo del Desarme:

• Lectura pública.

• Entrega premio.

Incluye:

• Alojamiento (si procede).

• Almuerzo.

17. Lectura institucional y continuidad del certamen

El poema ganador podrá ser leído públicamente el 21 de marzo de 2027, con ocasión del Día 
Mundial de la Poesía, en el acto institucional organizado por Asturias, Capital Mundial de la 
Poesía.

En dicha fecha se procederá a:

• La convocatoria de la VI edición del Certamen Internacional de Poesía “El Desarme en 
verso”.

• La publicación de sus correspondientes bases.

18. Derechos

La organización podrá difundir las obras respetando autoría.

19. Modificaciones

La organización podrá modificar las bases.

20. Aceptación

La participación implica aceptación total.

21. Anonimato y garantía de imparcialidad

• El jurado no tendrá acceso a datos personales.

• Evaluación bajo pseudónimo.

• Identificación tras el fallo.



Garantizando objetividad y transparencia.

ANEXOS ACLARATORIOS



1. Origen histórico (1836)

El Desarme tiene su origen en el 19 de octubre de 1836, cuando las tropas gubernamentales 
ovetenses resistieron el asedio carlista.

2. Celebración de la paz (1876)

En 1876 se celebraron festejos que simbolizaban:

• El fin del conflicto.

• La reconciliación entre bandos.

Oviedo fue única al invitar a los derrotados.

3. Significado del Desarme

No celebra una victoria, sino la restauración de la paz. 
También se conoce como Menú de la Paz.

4. Evolución gastronómica

El menú evolucionó hasta incluir:

• Garbanzos con bacalao y espinacas.

• Callos al estilo de Oviedo.

• Arroz con leche.

5. Fiesta actual

Incluye:

• Recreaciones históricas.

• Actividades culturales.

• Capítulo de la Cofradía.

• Degustación del menú.

6. Valores del Desarme



• Paz.

• Confraternización.

• Respeto.

• Igualdad.

• Convivencia.

7. Significado de “Desarme”

Hace referencia a la entrega de armas tras el conflicto y al restablecimiento de la convivencia.


