ROMPIENDO

MUROS

Salud mental y pelota vasca



Concurso de Relato Breve “Rompiendo muros”
Objetivo

e Rompiendo muros es una asociacidn, sin animo de lucro que buscar dar visibilidad a los
problemas mentales a través del deporte. El concurso es una forma de ayudar a quienes
lo necesitan en este u otro campo, siempre de tematica social.

e Fomentar la creatividad literaria y descubrir nuevas voces narrativas a través de relatos
breves que emocionen, sorprendan o inspiren.

Bases del Concurso
1. Participantes

e Podran participar personas mayores de 16 afios, de cualquier nacionalidad.
2. Tema

e Eltema es libre, pero el relato debe girar entorno a la salud metal y afadir un vinculo
con el deporte.

3. Formato y extension

e Relato original e inédito, escrito en espafol.

e Extension maxima: 500 palabras.

e Formato: archivo Word o PDF, letra Arial 12, interlineado 1.5.
4. Envio

e Los relatos deberdn enviarse a: montxo.franco@gmail.com , presidente de la
asociacién y miembro del jurado.

e Elarchivo debe incluir el titulo del relato y el seudénimo del autor.

e En el cuerpo del correo/formulario se deben incluir:
o Nombre completo
o Edad
o Pais de residencia
o Correo electrénico de contacto

5. Plazo
e Recepcién de relatos: del 1 de noviembre al 15 de diciembre de 2025.

e Resultados: 10 de enero de 2026.



6. Jurado
e Eljurado estard compuesto por escritores, editores y profesionales del ambito literario.
e Su decision sera inapelable.

e Los finalistas formaran parte de una antologia de la salud, que saldra de esta primera
convocatoria.

7. Premios

e Primer premio: 300 €, publicacidén en antologia digital y entrevista para el documental
que la asociacién esta preparando.

e Segundo premio: 150 €, publicacién en antologia digital.
e Tercer premio: lote de libros + publicacién.

8. Derechos de autor

e Los autores conservardn los derechos de sus obras, cediendo las partes
correspondientes al concurso dentro del tema y forma.

e Al participar, autorizan la publicacion de su relato en medios digitales del concurso si
resultan seleccionados.

9. Aceptacion de bases
e La participacion implica la aceptacion total de estas bases.

e Laentrega de premios se hara en una ceremonia organizada para el acto, en la que se
servird un pequeiio piscolabis.



