
1.- Podrá participar cualquier persona mayor de dieciocho años, natural de Castilla-
La Mancha, residente en la actualidad o vinculada de forma significativa a la región,
durante al menos 10 años, de manera demostrable.

2.- Las obras deberán estar escritas en castellano, ser originales e inéditas (incluso
en Internet), y no haber sido premiadas en cualquier otro certamen.

3.- El certamen tendrá tres modalidades: 
          A.  Relato
          B.  Poesía
          C.  Vivencias en Primera Persona

4.- A las categorías A y B podrá presentarse cualquier persona mayor de dieciocho
años, natural, residente o vinculada de forma significativa, durante al menos 10 años,
en Castilla-La Mancha.

La categoría C (Vivencias en primera persona) va dirigida específicamente a personas
que tengan o hayan tenido problemas de salud mental y estén relacionadas
directamente con un recurso de atención a la salud mental, público o privado, de
Castilla-La Mancha: CRPSL, Unidades de Salud Mental, Residencias Comunitarias,
Viviendas Supervisadas, Movimiento Asociativo de salud mental. El tema de esta
categoría es libre, pudiendo incluir vivencias, impresiones, ensayos o cualquier otro
aspecto relacionado con la salud mental. El hecho de presentarse a esta categoría no
excluye la presentación de trabajos a las categorías A y B.

5.- La temática de las obras tendrá que ver con la salud mental, desde cualquiera de
sus aspectos o perspectivas, y estarán obligatoriamente escritas en primera persona.

6.- Las obras estarán escritas a ordenador, a espacio y medio, en formato DIN A4,
con márgenes justificados de 2,5 cm y tipo de fuente Times New Roman o Arial 12.

7.- La extensión de las obras será la siguiente:
           A. Relato: Entre 2 y 4 hojas.
           B. Poesía: Entre 30 y 80 versos.
           C. Vivencias en Primera Persona: Entre 1 y 3 hojas.

8.- Los trabajos se enviarán por correo electrónico, en formato Word o Pdf, sin firma
ni detalles que puedan identificar la autoría, bajo lema o pseudónimo, a la dirección:
concursoliterariosmclm@gmail.com

9.- En el mismo correo electrónico deberá adjuntarse otro archivo, identificado por
la palabra “Plica” y con el mismo título del relato y el lema o pseudónimo elegidos,
que contendrá el nombre y apellidos, edad, domicilio y teléfono, así como una copia
del DNI. Asimismo, deberá indicar la categoría en la que participa. Se enviará un
correo electrónico por categoría en la que participe (Ej: si participa en las categorías
A y B, enviará dos correos electrónicos).

10.- Cada participante podrá presentar hasta un máximo de dos trabajos por
modalidad, antes del próximo 7 de septiembre de 2026, a las 23:59 horas.
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