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Lo que habita en el Silencio

PREMIO DIEGO DE LOSADA DE POESIA 2025
Iris Escobar Alfaro

Hay un momento en el que no hay que dar,
no hay que mostrar,

no hay que explicar,

solo recogerte.

Volver a ti como quien vuelve al templo con los pies descalzos y el corazon y alma abierta.

Cerrar las puertas del mundo para honrar el latido que ain late sin testigos.
En ese espacio, 1 no eres forma.

Eres respiracion.

Eres agua quieta que canta por deniro

Eres fuego lento que abraza sin quemar

Eres raiz y flor al mismo tiempo

Aqui no hay urgencia

No hay demanda

Solo 10 contigo

Solo tii dentro de i

Y ese silencio que muchos temen. ..

16 lo habitas como el lenguaje mds puro.

Ahi recargas

Ahi te restauras

Ahi recuerdas:

no tienes que sostener fodo. ..

solo fienes que sostenerte a i,

Encarnar lo que eres.

Y cuando eso sucede, el universo se alinea contigo.
Porque sueltas el control y te permites ser.

Mi silencio para mi no es vacio, es ceremonia.
Y en él, me vuelvo foda presencia, toda belleza, foda verdad.

Consulte los poemas premiados de los Ultimos afios en:
www.carballeda.com e Ira Revista Carballeda

"B a s e s

Pueden participar en este concurso todos los espafioles e hispa-
noamericanos con uno o dos trabajos, cada uno de ellos de tres
paginas DIN A-4, como maximo, por una sola cara. Los trabajos
que se presenten, no habran sido premiados en otros concursos,
ni habran sido editados. Los premiados en los tres dltimos afos,
no podran participar en esta edicién. Los trabajos se enviaran
por triplicado, bajo seudénimo y acompanando un sobre cerra-
do, en cuyo interior figuraran los datos personales, asi como el
titulo del trabajo presentado. No se permite concursar por correo
electronico. El envio ha de hacerse entre el 1 y el 15 de julio de
2026 a: Asociacion Diego de Losada. Ayuntamiento Viejo s/n.
49326 RIONEGRO DEL PUENTE. Zamora. Espana.

PREMIOS. El Premio Diego de Losada esta dotado con 500
euros, placa conmemorativa, lote de libros y una obra original
de la artista SANDRA VALLS TRAVER (“Apunte Botanico”,
Oleo sobre tabla). También habra un Accésit de 300 euros, placa
conmemorativa, lote de libros y una obra original de la artista
MARIA DE LA LUZ MARTIN SANTOS (“El barranco”, acri-
lico sobre tabla)

Los premios en metalico estardn sujetos a la retencion fiscal co-
rrespondiente. La entrega de premios se efectuard el domingo
23 de agosto de 2026, a las 8 de la tarde en el Palacio de Losada,
de Rionegro del Puente.

Los poemas ganadores seran publicados en la revista CARBA-
LLEDA, (www.carballeda.com) editada por esta asociacion.

NOTA: Todas las comunicaciones con la Asociacion Diego de Losada deberdn
hacerse por carta, o por correo electronico. No se atiende por teléfono.

Organizacion:
Asociacion Diego de Losada
Ayuntamiento Viejo, s/n
49326 Rionegro del Puente - Zamora - Espafia
asociaciondiegodelosada@gmail.com
www.carballeda.com




