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A Hécate,
Gran Diosa de las hechiceras, de la magia, del inframundo, de los
muertos, del subconsciente, de los suefios, de los tesoros del
interior de la tierra y de la creatividad. Pero sobre todo Gran Diosa
de la justicia.
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CAPITULO I. EL TIEMPO CICLICO Y EL
ETERNO RETORNO EN NUESTRAS
HISTORIAS

El tiempo vivido por nuestros antepasados no era el mismo que el
nuestro. Mientras nosotros nos preguntamos adénde vamos, qué
nos traera el mafiana, nuestros antepasados conocian bien las grutas
y los portales del destino y sabian que cada invierno trae una época
de muerte, y cada primavera, otra de resurreccion. La muerte no era
concebida como un final trdgico, sino como una parte mas de la
vida, un transito de un estado a otro.

Son muchos los mitos en los que el protagonista es el tiempo, en
concreto el ciclico, que rige la agricultura y la ganaderia. Vamos a
leer algunos y cémo el interés por el tiempo quedod plasmado en
algunas leyendas y obras literarias. Y, lo mas importante, como
podemos utilizarlos para escribir.

.Qué es el tiempo ciclico?

Se llama tiempo ciclico cuando una serie de sucesos se repiten con
una periodicidad. Estd muy presente en el mito de Isis y Osiris.
Estos dioses eran hermanos y formaban un matrimonio feliz. Osiris
amaba a su hermana desde el vientre de su madre. Ambos dieron
muchos dones y regalos al género humano como la arquitectura,
ensefar a hilar, la civilizacion... Isis era conocida como la Gran
Maga y Osiris, que también era el rey de Egipto, como el dios de la
vegetacion.

Set, hermano de ambos, se casé con la diosa Nut y odiaba y
envidiaba a Osiris. Un dia le prepard una trampa. Osiris era mucho
mas alto que el resto de los dioses y Set construyd un gran cofre
hecho con maderas nobles y adornos preciosos, y a la medida de
Osiris. Convocd una fiesta e invitd a muchos dioses, entre ellos a
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Osiris. Enseguida Isis, la mas inteligente de los cuatro hermanos,
desconfid, y le pidié a su marido que no fuera. Pero Osiris no hizo
caso de las advertencias de su mujer. Lleg6 a la fiesta y, cuando
todos los invitados estaban bebidos y relajados, Set coloco la caja
en mitad del recinto. Empezaron a bromear y Set anuncié que
regalaria el cofre a quien cupiese en él. Los asistentes fueron
metiéndose en la caja uno por uno. Pero a todos les sobraba
espacio, era demasiado largo. Hasta que le llegd el turno a Osiris.
Se meti6 en ¢l y era la medida exacta para su cuerpo. En cuanto lo
hizo, Set cerrd el cofre, lo sello y ordend a sus secuaces que lo
echaran al Nilo.

El sarcéfago fue flotando hasta Biblos. Alli llegd hasta un arbol que
creci6 desmesuradamente y cubrio a Osiris. Ya era imposible que lo
encontraran.

Cuando Isis se enterd de lo que habia ocurrido, llor6 como una
humana y sus lagrimas de amor provocaron la crecida del Nilo. Lo
estuvo buscando inttilmente hasta que le llegd una noticia: alguien
habia talado un arbol en Biblos y ese arbol desprendia un aroma
que se podia oler por todo el rio. La intuicion de Isis se activo y al
momento supo donde estaba su marido. Se dirigié a Biblos y alli
recuper6 su cuerpo. Como era maga, con su amor y su magia pudo
hacer que Osiris reviviera.

Pero Set no se dio por vencido y volvi6 a atacar. En un descuido de
Isis, secuestr6 a Osiris y lo descuartizdO en catorce pedazos.
Después arrojo los catorce pedazos por el Nilo para asegurarse de
que su desaparicion era definitiva.

Cuando Isis se enter6 volvio a llorar como una humana, las aguas
del Nilo se desbordaron de nuevo y fue buscando los pedazos de su
marido por todo el rio. Esa es la razon por la Isis es considerada
como una de las diosas del agua. Encontré todos los pedazos
excepto el falo, que se lo habia comido un pez, un oxirrinco. El pez
desde entonces quedd maldito.

La diosa pidi6 ayuda a Anubis, dios de los muertos, y entre los dos
recompusieron el cuerpo de Osiris. Isis le hizo un falo de barro, lo
embalsamaron y crearon la primera momia. Ella le insuflé vida y
Osiris resucité para la vida eterna. De esta manera €l se hizo
inmortal y ya nadie podria matarlo de nuevo. Isis yaci6 con él y se
quedd embarazada. Més tarde daria a luz a Horus.

Cuando Osiris vio lo que habia ocurrido, sufrié muchisimo por las
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traiciones recibidas. No quiso saber nada de los asuntos de la vida
y se retir6 a vivir al Inframndo, bajo tierra. Isis tuvo que esconder a
su hijo y defenderlo de los ataques de Set. Cuando el nifio se hizo
mayor, luchd contra su tio Set, logré que lo desterraran al desierto
y recuper? el trono de Egipto.

Las maldiciones de nuestras familias literarias

Los egipcios crearon una civilizaciéon agraria aprovechando las
crecidas del Nilo. Por entonces el mundo y los fendmenos naturales
no se explicaban con la ciencia sino con los mitos. Isis encarnaba la
tierra, el limo negro que dejaban las aguas después de retirarse y
que eran fértiles para el cultivo; Osiris, la vegetacion y la semilla.
Por eso a ella se le representaba con la piel morena, casi negray a
¢l con la piel verde.

El nimero catorce simbolizaba el infinito para los antiguos
egipcios. El hecho de que Osiris sea descuartizado en catorce
pedazos a lo largo del Nilo significa que cada afo las infinitas
semillas son sembradas en la ribera del rio. Cuando Isis llora por la
muerte de su marido, sus lagrimas provocan las crecidas anuales
del Nilo mientras que Osiris, en su faceta de semilla preparada para
germinar, se retira al mundo de los muertos. La resurreccion de
Osiris representa la cosecha y también representa la vida eterna en
la que creian los antiguos egipcios.

José Luis Sampedro en La vieja sirena recoge el ambiente de la
época y como el pueblo egipcio vivia pendiente de las
inundaciones provocadas por la diosa.

-=:a ver si acaba por fin esta pesadez del aire, ese olor a
marjales medio desecados, a hierbajos pudriéndose, a ver si
revienta el Nilo, se alivia la hinchazén del mundo, cuando
asomard esa estrella, Sopdit, justo antes del sol amaneciendo,
cuenta Tenuset que entonces la tierra quedard bajo las aguas,
todo Egipto a lo largo del rio, un mar entre desiertos, aqui en
seco sélo la villa y la aldea, y el santuario porque estan
construido muy alto, el diluvio decian los cristianos, pero aqui
cada afio, en los Montes Divinos Isis llora a Osiris, el mar de
Alejandria se vuelve amarillo por el limo, el Nilo arrastra la tierra
y la repone nueva, mds fértil, renacida, ya todos esperdndolo,

¢renaceré yo?
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La historia estd situada en el siglo III después de Cristo y el
calendario se regia por los ciclos del Nilo. Todos los afios el mito
se repetia. Comenzaba con el cuerpo descuartizado de Osiris (las
semillas), el llanto (la crecida) y continuaba todo el proceso.

A este concepto se le llama tiempo ciclico, o el mito del eterno
retorno porque son hechos que se repiten. A la vida le sigue la
muerte, a la muerte la resurreccion y la vida vuelve. Son pautas que
ocurren de forma ciclica. Los hechos siguen un orden de
causalidad: comienzo, desarrollo y fin. Y dentro de ese fin estd de
nuevo la semilla para generar otro comienzo desarrollo y fin.
Ademads, segun Nietzsche, también se repiten los pensamientos,
sentimientos e ideas. Todo es una repeticion infinita.

Pero lo que mas nos interesa es saber como podemos recrear este
mito en nuestros escritos.

Podemos fijarnos en los arquetipos de Isis, Osiris y Horus y crear
personajes con ellos. A grandes rasgos los arquetipos son los
perfiles psicologicos. En este caso seria trazar el perfil psicologico
de estos dioses y como podemos elaborar lo nuevo a partir de lo
que ya esta escrito. Al fin y al cabo la creatividad es metamorfosear
nuestras experiencias.

También podrias escribir una historia en la que una persona vive en
un estado de alerta. Isis es muy poderosa y no teme a Set. Pero este
le hace dafo no a ella directamente, sino a los seres que ella ama,
como son su marido y su hijo. En cuanto alguien de su familia baja
la guardia, Set ataca.

Este dios representa las tierras estériles, el desierto, en oposicion a
las tierras fértiles. Set es el depredador psiquico, el psicopata, la
persona que no le importa hacer dafio a los demas para conseguir el
poder. Es maquiavélico puesto que prepara bien sus engafios, los
adorna con fiestas y, se puede decir que disfruta con la logistica de
un crimen.

Si el mito de Isis, Osiris y Horus encarnaran un género literario,
este seria la novela. En la novela hay una trama principal, los
personajes evolucionan, a veces los que son principales se vuelven
secundarios. Lo mismo ocurre en este mito. Los personajes no son
los mismos desde el principio hasta el final. Isis es la protagonista,
pero ese protagonismo pasa mas tarde a su hijo Horus. Hay
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historias secundarias que acaban apoyando la idea central, como es
la codicia y la envidia de Set.

Crear personajes desde Isis, Osiris y Horus

Isis era una de las diosas mas poderosas del Mediterraneo y le
llamaban la Gran Maga. Todo iniciado en la magia tenia que hacer
un juramento a Isis. Reunia muchas cualidades, entre ellas la de
buena madre y la de buena esposa. En mitologia la diosa que es
buena madre, como Deméter, no es buena esposa. Deméter tiene
una hija con Zeus y ya no vuelve a convivir con él. Hera se pasa la
vida pendiente de Zeus y de sus aventuras, y cuando da a luz a
Hefestos, lo rechaza por ser feo y cojo. Isis retine ambas
cualidades. Y ademas como persona es poderosisima. Es una mujer
valiosa no por su matrimonio sino por el poder que tiene en si.

Un personaje Isis apoya a su pareja en un momento de dificultad, si
cae en desgraciada por una enfermedad o si se queda sin trabajo.
También es el personaje del progenitor monoparental. Ella acaba
cuidando sola de su hijo y protegiéndolo de los grandes peligros
del mundo vy, sobre todo, de la hostilidad de Set. El personaje Isis
tendria una relacion amorosa con su pareja basada en el
compaiierismo y no en la dependencia emocional. Isis actia, ayuda,
ama y a la vez tiene un gran poder e inteligencia.

Si creas un personaje Isis serd una mujer poderosa y
emocionalmente independiente. Pero ten en cuenta que dependera
mucho de la época en la que transcurra tu historia. Hasta mediados
del siglo XX, la mujer amante del conocimiento era engullida por
la sociedad. Como hija de Eva, caeria sobre ella una maldicion. Los
hombres con hambre de conocimientos eran sabios, pero la mujer
intelectualmente curiosa era fisgona.

También tu personaje Isis puede ser un hombre. Cualquier
progenitor monoparental que tenga que sacar adelante a su hijo
pequefio vive el arquetipo de Isis.

En la historia podemos encontrar ejemplos. La regente y reina
Maria de Molina fue un personaje Isis. Se casdé con su sobrino, el
infante Sancho, en 1282, el futuro Sancho IV de Castilla. El
matrimonio fue declarado nulo por el papa, algo importantisimo en
aquella época. El infante Sancho se habia casado anteriormente con
otra mujer, aunque no habia llegado a consumar el matrimonio, y el
papa los excomulgo.
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