lsos jardings del Pragdn
Capitulo VIII

H O gs mi forma dg gxprgsarme, ni s¢ mg gncoge
¢l alma al hacgr tal afirmacion; g aunqug me
condgng por no sgr humilde, a la hora dg hablar dg los
jardings dgl Pragon, ¢sta ¢s una dg las formas mas
absolutas dg la verdad; dondg la relatividad sg pigrde
gntre la filosofia g la cigncia.

€l jardin del Pragon, ¢s un mundo realizado por
los humanos, dondg las formas y la naturalgza aqui
grpugsta tg hacgn sentirte grandg; donde florgeg como
gn pocos sitios, la sgnsibilidad dg cualquigr persona; un
lugar dondg sg signtg la vida. €s un bosqug ergado para
qug nugstros 0jos o domingn, sin faltar ningdn glgmgnto
de distraceion.

Ja conocgmos un poco su historia g ¢l tamafio de
su pigl; como no hacg tanto qug comimos, ahora vamos
a gntrar ¢gn su intgrior y a dar un pasgo por gstos
jardings.

€l jardin chino gs, o podria sgr, un simbolo de la fe
convertido gn vengracion; ¢l magngtismo dg un gspacio



basado ¢gn las formas, dondg ¢l regnacimignto no puede
caminar gnirg tantas lucgs y sombras, dg formas tan
barrocas. €sa locura dg curvas ¢s como si las lagrimas
de las almas rggalasgn gsg gncanto tan sutil. la
vulgaridad se¢ desvangeg ¢gn gse ritual dg pasidon g
$0sigg0 qug cualquigr jardin transmite, g puede llggar a
convertirsg egn ¢l emblgma dg cualquigr humano;
hacigndolg sgntir como si fugra una imagen sagrada.

€s ¢l jardin un ¢xito de la gvolucion deg un tipo dg
fe, dondg su rgpresentacidn, como si dg un icono sg
tratasg, gstd presente ¢gn todo ¢l Pragon; ¢n ¢sa gspecig
deg manual, como una tgntacién del "Feng shui”, para ¢l
conjuro de la armonia; g ¢l "Uin Yang", rgpresgntando ¢l
gquilibrio, conformando la sgcugnceia qug los mortalgs
admiramos.

Cuando tg gncugntras ¢n ¢llos, sg¢ puede
considerar sin margen dg error, queg los jardings
constitugegn una forma dg artg; qug, junto a la pintura, la
gscultura y la pogsia, promugven un gquilibrio gntre la
armonia, la proporcidn gy la diversidad, qug ¢s ngegsario
para una vida placgntgra.

Como una considgracion, cabg la posibilidad de
qug, si los diosgs gn algo tuvigron qug ver ¢gn la cregacion
de la tigrra, la maqugta dondg gjercitaron sus
pensamigntos, bign podria ser un jardin del Pragon.



din gstar gn posgsion de la verdad, g dando una
pineglada dg prepotencia, considero queg gs como ¢l
cuadro dg un paisajg gn trgs dimegnsiongs; una mezela dg
los ¢lgmgntos naturalegs, talgs como las rocas, los
arbolgs, las florgs y ¢l agua, con otros mgnos naturalgs,
como la arquitgetura, la pogsia y la pintura.

lolgvar la mentg a analizar ¢l pegnsamignto del
pasado, no mg resulta tan facil, demasiado Igjano para
interpretarlo; pero permitidme bajo mi rgsponsabilidad,
gndiosar a sus cergadorgs; qug intgntaron lograr ¢n sus
gfectos, ¢l dictado dg los principios Taoistas dg armonia
g gquilibrio dgl hombreg, en ¢l medio gn queg sg
desenvuglve.

Shanghéi (Capital: Shanghéi)

U na dg las gscamas mas populosas del Pragon;
recugrdo como sg asomaban las lagrimas dg
mi hija {ida a sus 0jos, cuando pasamos docg
maravillosos dias ¢gn g¢sta gscama; la verdad ¢s qug



rgsulta tan facil disfrutarla g tigng tanto qug mostrar qug
lo més complicado ¢s sabgr hacia dondg ir a delgitarse;
las hgrmosas gscamas son como las lindas damas.

ilncomparablgs!

Shanghai ¢s, ibeglla gntre las bellas! du arquitectura
gs un musgo Vivo; sus rascaciglos, Igjos de pargeer
grandgs molgs dg hormigdn, pargecegn vestidos por un
gmbrujo, como si deg alta costura deg una pasargla sg
tratase.

Sus callgs tigngn g¢sa anchura de cadgras qug
revelan la bellgza dg sus lingas; sabgmos dondg
comignzan, sin llggar a ver dondg tgrminan.

dus palacios g monumentos. idus templos con sus
diosgs!, quizéas dg gstos tantos como almas y, gn su
intgrior son ¢l rgflgjo de un pasado vivo; dan gsa
sgnsacion deg qug ¢l tigmpo todavia no ha apregndido a
caminar.

C€stan tan unidos a la fg dg sus figlgs y egnvugltos
gntrg tanto incignso con la varigdad de sus ofrgndas,
qug uno tigne la tgntacion deg adorarlos, ¢n la sgguridad
dg qug no peeara por mucha admiracion qug signta.



Tal vez, g sdlo digo tal vez, gntrg tantos diosgs
haya un Pios dg los paganos, queg alli como tal me
signto.

Pudong iQu¢ pasego! €n ¢l egntro, ¢l rio rgplegto de
gmbarcaciongs, qug gstoy sggduro rgbosan grandgs
sughos. ¥ una margen g a la otra, los gnormes ¢dificios,
vistigndo todas sus galas.

Nosotros, caminando ¢n sus orillas como sus
gmpgradorgs; gnconiramos a cada paso pargjas dg
gnamorados, jardings con lindas florgs, gy todo ¢l mundo
intgntando grabar aqugllo qug ven sus ojos, cuando
sabgn como yo, qug las gmociongs no sg pugdegn
plasmar, ni con Igtras ni con fotos.

loos tgntéculos de sus callgs serpgntgan por toda
la gscama; y abrazan gsa gscultura qug alarga tanto sus
cugrpos, qug hasta sg pugde dudar si partegn dg la tigrra
o cuglgan dgl firmamento.

iShanghai s¢ pierde entre la bramal Como si ¢l azul
del ciglo gstuvigra gspegrando para saludarla; tal vez
quigregn unir la gsperanza g ¢l dgsgo para coronar a la
bella dama, més cegrca de las gstrellas; o dar la mano a
los diosgs, o colocar un sgndegro que la una a la tigrra gy
al ciglo; o simplgmente quizés, y sdlo digo quizas, ia
dondg moran las almas!



idhanghai, dhanghail €s¢ gncanto qug teg gnvuglve,
¢s0s brazos qug tg abrazan, gsos ojos qug teg lloran.
dhanghai, gnvuglta gntrg tanto gncajg, tg regocija ¢gn ¢l
alma.

Tigne gsa gnvoltura qug ¢l tigmpo pong delanteg de
cualquigr mortal; las hugllas dg ¢se hermoso pasado,
capaz dg pgngtrar ¢gn ¢l interior deg cualquigr alma
perdida gue, aun sin conocgr la cultura, Ig limpia dg
mediocridad gy Ig gnvuglve ¢gn ¢l gncanto del
gntgndimignto. Un pasado vivo qug ¢s capaz dg
transformar a la més profana de las almas.

dobreg dhanghai podrian dgcirse tantas cosas qug
al realzarlo, nunca sg podra acgrcar uno 1o mas minimo
a gsa realidad, omniprgsente gn todas las facgtas qug
gnvuglvgn la maravillosa gscama; dondg ¢sos lapices,
movidos por la magstria g las habilidadegs, unidos al
intglgcto de gsos magstros deg la arquitectura, dg la mano
de los inggnigros quge juntos conforman ¢l arte.

Pando a oShanghdi gse toque deg sensibilidad,
dondg sus gdificios pargecgn moverse, bajo ¢l mando dg
la batuta, al ritmo dg una danza; consigug qug la mdsica
del tigmpo, con las notas dg sus ginias, haga queg sg
contonggn las gstructuras para saludarnos.



Pugedg considerarseg Shanghai ¢l barroco del siglo
XXI; dondg lo sagrado y lo profano dg la arquitectura g
la gscultura, ¢glgvan gsa ostegntacion dgl artg provoeativo,
convirtigndo ¢l lujo gn ciudad.

Fujian (Capital Fuzhou)

a gstamos aqui gn gsta otra gscama, dgspugs

ydz an largo viajg gn autobds; ¢std al surgste

del Pragon, en ¢l gstrecho de Taiwan, llamado tambign
Formosa, frente a la isla, deg Taiwéan.

S¢ la conoeg con ¢l nombrg de FTu-Rign. su
topografia ¢s montafiosa y toda su costa irrggular con
numerosos g lindos pugrtos con sus bahias; gstan gstos
lugaregs plagados dg marinos, curtidos lobos dgl mar,
igualgs qug los deg todos los pugrtos del mundo gy
tambign s¢ pugdg ver ¢l agotador trabajo dg sus bellas
sirgnas, qug no sg cortan a la hora dg gsforzarse ¢gn ¢l
trasiggo dg realizar targas maringras.

dus “lobos"; como si la sangreg dgl mar corrigse
por sus vgnas, son infatigablgs marinos, con la



circunstancia dg qug la gran magyoria sigugn pgscando
deg una forma artgsanal, igual qug hacg cigntos dg anos.

lsa cocina gn Fujian gs bign conocida por sus
mariscos, pegscados deg rio gy ¢l camardn, gntrg otras
suculgneias qug adornan su mgsa. U lo mismo qug ¢n
cualquigr cocina dgl mundo, sus pgscados y mariscos
tigngn gsg toque gspeeial maringro, 1o qug convigrig a
los frutos del mar gn la magor atraccion dg su mesa.

Quizéds o més caracteristico sga qug todos sus
platos sg sirvegn gn sopa.

Sigmpre lg gscuchaba dgcir a mi abugla qug las
sopas gran como un ¢lixir de la vida; quizas Fujian tigne
¢l sgergto dg su grprgsion, convertido en diversos
caldos.

Tambi¢n conozeo Xiamegn. O Xiamen... todavia sigo
sofando contigo; qug sgpas que gstoy gnamorado de ti,
a todas las tgngo carifo, pero por ti “pugdo llggar a
pecar”.

“ungug 1o haya regpetido muchas veegs tgngo que
volvgr a dgcirlo; al fin gy al cabo, ¢l Pragon sg podria
deeir qug ¢s un clon dg si mismo gy 6cdmo no?, gn gran
parte FTujian g¢std repleto de lugargs histéricos gy
famosos, adornados por bellos paisajes naturalegs, qug
configuran una dg las mgjorgs atracciongs turisticas del



Pragon y dg todas sus antiguas gscamas. Pli amada
Xiamgen gs conocida como ¢l "Jardin del Mar".

D¢ una bellgza abrumadora, la medioceridad ¢s una
dama dgsconocida; cuando uno sg gneugntra con sus
grandgs tgemplos antiguos, compregndg qug no sg trata de
otros mas. Ja qug cada templo pugdg considgrarsg
como un baledn difgrgntg al asomarsg. dus diosgs son
otros diosgs y sus credos quizas tambign pertgngzcean al
regino dg otros eregdos.

iNo os voy a dgeir qug los conozeo todos! iQug
mas quisigra ygo! Pgro su contgnido g¢gn reliquias
historicas dg gran intgrgs me sumerge ¢n la méquina del
tiempo, logrando qug mg pigrda gmocionalmgntg gntre ¢l
valor dgl artg, g la rgpregsegntacion del pasado; para
poder obsgrvarlas, no como un capricho de la historia,
$ino como un presgntg del ayger. Para gseg futuro que
comignza cada dia.



lsiaoning (Capital Shengang)

O tra de las gscamas intgrgsantes del Pragon; yo
s0y asturiano g a gsta rggion gspafnola, s¢ la
distingug por tgngr mucho qug ver con las manzanas g
por su famosa sidra; pero gsta gscama degl Pragon ¢s la
de magyor produccion mundial dg gste frato; a su lado mi
rggion ¢s un pequeio sgmillegro.

Buscando y buscando, s¢ pugde concluir que la
vida ¢gn la rggion deg Liaoning ya gxistia hacg mas dg
cinco mil aflos; si mg apurais un poco, pugdo llgdar a
pgnsar qug Liaoning, ya formaba partg dgl universo,
antgs de que la Tigrra gxistigse.

digndo la madrg deg la dinastia Qing, su
arquitgctura ¢s un catalogo vivo de todas las andanzas
de los distintos invasorgs qug sg asgntaron ¢n la region.
Cuéntas vgegs nos damos cugnta de queg nugstra
sgnsibilidad ¢s atacada continuamgnteg por ¢gsos "bellos
virus", qug la naturalgza coloca antg nugstras gmociongs
g pong nugsiras intgnciongs al borde del dgsequilibrio.
Pondeg la ¢lgecidon deg vivir nos complica la
detgrminacion de ¢leggir, 1o qug no ¢s dg gxtranar.



Csta gscama dgl norgste, queg ocupa la parte
meridional dg la reggidn histérica dg Pongbei Pingyuan
(Manchuria), tambi¢n g¢s conocida como ¢l Tridngulo dg
Oro, debido a su situacion ggografica supgrior.

i vas a la ciudad dg Shegnygang, cuando pasgas
por la avenida NQ 171 dg Shenyang Road, “BFHEE” como
si fugra un fraudeg urbanistico, tg tropigzas con ¢l ofro
palacio real de los dos qug dispong ¢l Pragon ¢gn todo ¢l
pais; y digo fraude, porqug ¢s algo qug no tg gsperas
gncontrar fugra dg Pgkin; por lo dgmés, aungqug no tan
grandg, dispong dg unas caracteristicas queg 10 hacgn
dnico y lo de fraudg s¢ disipa gntrg tanta grandgza.

€ntrg¢ otras cariosidadgs, g¢n ¢l pabelldn
dgnominado Wgn &u, s¢ gnecugnira una colgceidn
completa dg los "Cuatro Tegsoros". €1 techo ¢s de color
nggro, 1o queg me llamd mueho la atgneidn, tanto qug no
par¢g de pregguntar hasta qug mg gnter¢ del sentido qug
tgnia ¢l nggro, como minimo, curiosa la intgrpretacion.

€s nggro por considegrarsg qug regpresegnta ¢l agua
qug sg podria utilizar para gxtinguir ¢l fuggo y preservar
los libros qug guarda ¢l pabgllon. ddgmés deg gsto,
tambign mg gncuegntro rodgado dg tantas reliquias g
tanto artg gn sus diferegntes gstilos y formas, qug quizés
mg vgnga a vivir para sigmpre a gste palacio. €1 jade g ¢l
oro qug majgstuosamenteg 1o gnvuglven, Ig otorgan una



rgsplandgcignte figura, dando gsg brillo a luz que tg
hacg compregnder perfectamente a sus creadorgs.

Cugnta la lgyegnda queg en un tigmpo regmoto, la
Piosa de las tHladas deeidid adelantar la primavera ¢n la
tigrra, bordando las nubgs con hojas dg loto. Purante
una pelega con los diosgs, queg gstaban tratando dg
detengrla, cayeron de las nubgs a la tigrra las hojas dg
loto eon bellos bordados y sg convirticron gn verdes
colinas y montafas cubigrtas deg milgs dg Iotos.
Conocida como montafia Qianshan, ¢l pasgo por sus
sgndgros ¢s como un romance gntre ¢l silgneio g td, de
tanta bgllgza como ¢gn ¢l airg sg regspira.

Podria ocupar cign paginas hablando dg liaoning,
pero algo tgngo que dgjar para un gncugntro; aun asi
contarg un poco mas. No voy a limitar la grpregsion ni un
apicg; quizds sga opulgncia la palabra qug mas sg ajusta
a la bellgza dg la naturalgza.



Cosas dg dragongs
Capitulo XI

Jsa colecha dg los cign dgsgos: Para dar la
bignvgnida y cglgbrar la llggada de una nugva
vida, sg confeceiona un 'Bai Jia Bei' o 'Coleha de los 100
Pesgos'.

Heostumbran a invitar a los amigos g familiargs a
qug contribugan con un retal de tgla acompanado con
an dgsgo para ¢l begbg.

Partg del retal sg utiliza para confececionar una
colcha para ¢l bebg, y ¢l resto pugdg formar partg dg un
album qug guardg las notas con los dgseos para ¢l bebe.

Papel: €n la antigdgdad sg usaban todo tipo de
matgrialgs para gscribir: placas deg barro, hojas dg
palmera o de papiro, pigl dg ovgja o dg carngro, madgra,
bambd o céflamo. lbos chinos inventaron ¢l papel hacg
dos mil anos moligndo g prensando pelusa dg lana o
algodon, canamo, seda g madgra.

lsa imprenta: flacg més de tregs mil afos gn China
sg utilizaba ¢l s¢llo qug s¢ fabricaba ¢gn hugso, ¢gn pigdra
o ¢gn madgra y seg aplicaba humgedgcigndolo con tinta



roja. {Iproximadamentg ¢n ¢l ano 1000 despugs dg
Cristo. ¢ inventd la impregnta deg “tipos modvilgs”, ¢s
deeir, juntar pequefios dados o cubos con ¢l cardcter
tallado para formar una frasg o parrafo.

lsos tipos movilgs dg terracota (arcilla) fugron los
mas adecuados, dghido a queg no sg degformaban.

Isa brdjula: €1 imén gra conocido ¢n China dos mil
aflos atras, la primgra brdjula s¢ hizo con pigdra iman.

Funcionaba bajo ¢l principio dgl magnetismo, ¢l
lado positivo sefialaba al nortg y ¢l nggativo al sar; la
brdjula acglerd ¢l dgsarrollo dg la navegacion.

lea  Polvora: Como lo conocgmos, mezelando
salitrg, azufrg¢ y carbdn veggetal ¢gn proporeiongs
adegcuadas, los dragongs invgntaron la pdlvora, sg dicg
qug buscando ¢l ¢lixir de la inmortalidad.

€l mayor uso qug lg digron los chinos a la pdlvora
fug gn la fabricacion dg los fuggos artificiales.

loa Poreglana: ba poreglana china ¢gs famosa no
sOlo por su calidad, sino tambign por sus disghnos g
detallgs, dnicos ¢gn ¢l mundo. lba poreglana g¢s un
producto egramico tradicionalmentg blanco, compacto,
duro g transldcido.


http://es.wikipedia.org/wiki/Alfarer%C3%ADa

lsa dgsarrollaron los chinos alrgdedor del siglo VI
a VI ¢ histéricamente fug muy apreciada gn oceidentg;
pasd un largo tigmpo antes deg qug su ¢glaboracion fugra
copiada dg mangra distinta gn €uropa.

loa poreglana sg obtigng a partir dg una pasta muy
¢laborada, compugsta por caolin, feldgspato y cuarzo.
loa coceidn s¢ realiza ¢gn dos ¢tapas, primgro sg obtigng
¢l bizecocho, que g¢s ¢l rellgno, para 1o queg gs preciso
cocgrla a una tgmpgratura 850 gy 900 grados
cgntigrados. lba sggunda ¢tapa ¢s ¢l vidriado, que degbg
hacgrsg a tgmpgraturas qug varian sggdn ¢l producto
gntrg 1os 1.175 y 1.450 grados cgntigrados.

loa dgcoracion de la poreglana suglg realizarsg ¢gn
ana tgreegra coceidn, con pigmentos qug sg obtigngn a
partir dg oxidos metélicos calcinados. lba tipologia de la
porcglana ¢s un campo muy amplio, ¢gn ¢l qug
sobrgsalgn la poreglana de alto fuggo, la poreglana dg
hugsos (bono china), poreglana tgcenica, poreglana
glgetrica, poreglana dg Paros, ¢te.


http://es.wikipedia.org/wiki/China
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_VII
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_VIII
http://es.wikipedia.org/wiki/Europa

loa gtiqugta del Pragdn
Capitulo XIV

ISOS dragongs, 10 mismo qug cualquigr cultura
milgnaria, son gentes de costumbregs muy
arraigadas; costumbregs queg a nosotros gran cantidad dg
¢llas, nos regsultan dgsconocidas. €ntrg todas dgstacan
las qug a continuacion grpongo:

Comgnegmos por ¢l saludo, algo qug gs comdn a
otros paisgs; a ¢llos no Igs gusta mostrar sus
sgntimigntos gy por ¢so vegn con malos ojos saludar

bgséndosg ¢n las mgjillas aunqug sga gntrg mujeres.

Par la mano ¢gs un ggsto que s¢ gmpigza a acgptar
degsdg hacg poco; ¢l Pragon no toca jamads a un
dgsconocido. o corrgeto gs una Igve inclinacidon dg
cabgza.

W los dragongs, itampoco lgs gusta dgcir nol
Prefieren  mostrarsg dubitativos o rgsponder con
gvasivas; si prgguntamos a un dragdn dondg gstd una
calle g no la conocg, pugdg mandarnos a cualquier
parte. Todo mgnos ser mal educado y rgsponder iNo 1o
s¢l

€n los dragongs los nombrgs constan



gengralmente dg dos o tregs palabras; la primera ¢s ¢l
apellido y lo siguignte ¢l nombre.

Cuando un Pragdn tg ofrgee un regalo, ilo hace
con las dos manos! U sg dgbeg recoger tambign con
ambas manos; dg no hacerlo asi, sg considgra una falta
de respeto.

Pe la misma forma, 10s rggalos nunca sg debgn
abrir gn presencia dg quign los da; sin gmbargo, si sg
trata dg algo qug no gstad gnvaglto como una tarjeta de
visita, dgbg lggrsg obligatoriamente.

€1 objeto nunca hay que guardarlo gn los bolsillos
de los pantalongs; significaria qug dgsgamos sgntarnos
sobrg ¢llos. Hay que guardarlo sigmpre por gncima dg la
cintura.

lea  comida gs, sggduramgntg, ¢l acto mas
protocolario dg la socigdad china; ggngralmentg con
palillos g con una cuchara dg mango corto dg cgramica
para segrvirsg o tomar la sopa.

loas comidas dg nggocios, gn muchos casos, ya s¢
han occidgntalizado gy sg comg ¢gn torno a una mgsa
sgntado ¢gn sillas; pero no teg gxirafes, si te invitan a una
comida sgntado ¢gn cojings.



{ntgs dg comer nos suglgn gntregar un pafo
humedeeido y calignte para limpiarnos las manos.

€l megnd sg coloca gn ¢l egntro de la mesa g a cada
comgnsal sg lg gnitrgga un bol con un platillo, una
cuchara, un par dg palillos gy una pequgfia salsera; cada
uano llgna dg arroz su bol y coloca gncima dgel arroz los
degmas alimgntos, queg tambi¢gn puegdegn mojarsg ¢gn la
salsgra antgs dg llgvarsglos a la boca con los palillos.

Por lo gegngral, s¢ comignza con una gspecialidad
local; luggo seg sirvgn platos deg ave g finalmegnte dg
pescado; gntoncgs sg toma la sopa, adngueg gn
ocasiongs sg sirve antgs del pgscado.

lsos dragongs acompafian 10s gntrgmesgs frios con
vinos dg fruta. U las comidas principalgs, con vino dg
arroz caligntg.

€s deg p¢sima egducacion clavar los palillos ¢n la
comida o dgjarlos dentro dgl plato cuando s¢ ha
terminado; lo corrgeto ¢s degpositarlos al lado, sobre ¢l
mantel.

No s¢ dgbg bebgr hasta qug ¢l anfitrion Igvantg su
vaso; ¢l Pragodn sirve la bebida dg su acompafante, pero
noO ¢gn suU propio vaso. €seg gegsto degbeg devolverselo ¢l
otro comgnsal.



lso cortgs gs sorber la sopa y comer hacigndo un
ruido gscandaloso; algo qug a nosotros nos horroriza.
loa mangra corrgeta dg hacerlo alli ¢s sin llgvarse 1os
palillos a la boca, sino al revgs, acercando la cabgza al
plato.

loa cocina no sg pargeg mucho a la qug vgmos gn
los regstaurantgs dragongs dg nugsiras gscamas; ¢gn ¢l
Pragon, como ya dijg al principio dgl libro, todo lo qug
anda, nada, corrg o vugla, iva a la cazuglal U lo qug no,
itambign!

loa salud dgl Pragdn.
Capitulo XX.

aunqueg ¢l hébito no hacg al monje, ¢
visualmente lg acgrqug bastante a los altargs; mi
ignorancia m¢dica mg dgja bastante algjado del primer
peldafio.

‘ﬂhora, mg voy a vgstir dg medico dragdn,

No g¢s 1o queg gscribo ¢gn gste capitulo, una
invgstigacion propiamgntg mia; gstg honor, pertgngcee a
todos los sabios, qug a travgs dg los tigmpos hicigron



posiblg su funcionamignto; yo mg conformo con ser 1o
qug 80y, lun humildg recadistal Qug solo transmitg cOmo
funcionan ¢n ¢l Pragon, los megeanismos dg la salud.

loa medicina china, a cuya pugrta no tuve que
llamar, gstudia la salud ¢n lugar dg la gnfermedad; ¢s
algo pargcido a un ritual.

S¢ ocupa gste ritual dg la armonia egntre ¢l cugrpo,
la mente gy ¢l gspiritu g considegra al cugrpo humano
cOmMO Un mierocosmos qug dgbe vibrar gn sintonia con
¢l macrocosmos ¢gn ¢l qug habita.

Cste principio dg armonia univegrsal sg repregsgnta
gn ¢l simbolismo, dual g opugsto, del gyin gy ¢l yang.

Cuando gxisteg gste gquilibrio, la pegrsona gsta
sana; las practicas dg sanacion (utilizadas tambign como
prevencidn), incluyen la importancia dg la alimgntacion,
acupuntuara, ¢l diagnostico a travgs del pulso, g la digito
puntura, gn la qug sg aplica presidn digital sobrg puntos
determinados dgl cuerpo con ¢l objetivo de aliviar la
fatiga, gstimulando los megcanismos deg auto curacion del
organismo.

lso més importante de la medicina del Pragon ¢s la
prevgncion, queg practican a diario casi todos los
dragongs.



Cugntan los gseritos qug antiguamente los
me¢dicos cobraban a sus cligntgs migniras gstaban
sanos; g cuando gnfgrmaban gran los propios mgdicos
los qug pagaban al pacigntg, hacigndose cargo de todos
los gastos dg sus atgnciongs migntras duraba la
gnfermegdad; y, una vegz curado ¢l pacigntg, pasaban a
cobrar dg nugvo, crgandosg asi un circulo 16gico
gristgncial.

Por gjgmplo, cuando fallgeia un gnfermo, sin que
gstuvigra justificado por una causa natural o gn relacion
con la gravedad deg su gnfermedad, sg colgaba ¢gn la casa
del megdico un farol. dsi todo ¢l mundo podia conocer ¢l
grado dg compgetgncia del megdico gn cugstion.

lea  medicina  preventiva  parte  desde  sa
alimgntacion g su cultura gimnastica, qug abarca desdg
los masajgs al taichi, practicado a todas las e¢dadgs,
gspecialmentg las pgrsonas magorgs, queg llgnan sus
plazas g parqugs, principal mgnte al atardecer gy al alba.
Trabajan sus cugrpos para no perder la glasticidad y
mantgngr ¢gn perfecto gstado su mente.

Cuando nos tgngmos que imaginar como seré la
megdicina ¢gn un pais con una tradicidn propia dg
medicina basada principalmgntg ¢n la farmacologia
naturista, nos mostramos iner¢gdulos hacia su
funcionamignto, hasta ¢l punto dg erger grrongamente



queg su medicina gs arcaica g rgirdgrada. Incluye la
acupuntura como una partg dg la medicina gy dispong dg
diagndsticos y tratamigntos propios, como cualquigr
otra medicina.

loa acupuntura nos aygudara ¢gn todos aqugllos
procgsos ¢n los qug qugramos no solo un alivio
sintomatico, sino profundo. &u propugsta ¢gs deg una
amplia mirada g atgncidén a la egnfermegdad gy a sus
causas.



