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1. INTRODUCCION

Este es un libro de Mujeres para hombres... Qué osado, no???
Ma4és atn cuando no soy psicologo, socidlogo ni antropdlogo...
Tampoco soy escritor, periodista ni cronista... Ni siquiera me fui por
Humanidades en el Ciclo Diversificado... Simplemente soy un
Ingeniero de Audio que trabaja como Editor de Video... Es que ni
siquiera soy famoso... Mucha gente compra libros de actores, cantantes,
politicos o personalidades publicas en un vano intento por entender su
suerte y ver como hacen para que se les “pegue alguito”... Pero a mi
usted no me conoce, cierto??? “Para qué leer entonces el Libro de un
completo ignorante en conductas y letras que ni siquiera es famoso???”
Buena pregunta... Seguramente mucho mejor que la respuesta... En
estos momentos tengo 30 afios y no tuve novia sino hasta los 23...
“Peor aun, este infeliz ni siquiera conoce a las Mujeres!!!” Falso!!!
Hoy puedo decir que mi falta de relaciones oficiales con el sexo opuesto
me puso en ventaja, por asi decirlo, no tener novia me ayud6... Siempre
cont¢ con muchas amigas... Las tuve en el colegio, el liceo y la
universidad ya que el hombre promedio comparte con centenares de
Mujeres a lo largo de su vida... Ademas, trabajé en Organizaciones y
Academias de Modelaje que realizaban Desfiles y Certamenes de
Belleza... El asunto es que, aunque estuviera rodeado de mil Mujeres,
ninguna de ellas eran mis novias, amantes o “amigas con derecho”, asi
que, como yo no “perdia el tiempo” besandolas, abrazandolas,
acariciandolas o teniendo sexo con ellas, me di a la tarea de oirlas,
escucharlas, entenderlas, comprenderlas e incluso ayudarlas... Es
mucho lo que se puede aprender con so6lo prestar atencion...

Me converti en el mejor amigo de muchas... Era practicamente
ese amigo gay que todas tienen, con el pequefio detalle de que era
heterosexual... Pero eso no les importaba... Se la pasaban en mi casa,
me invitaban a la suya, me hablaban de sus intimidades, lloraban en mi
hombro, compartian sus alegrias, se vestian en mi presencia, incluso me
pedian masajes cuando estaban tensas... Total... Yo era inofensivo...
“Tranquila chama, es Keith...” era lo que se decian entre ellas...
Alguna de ellas me gustaba??? Claro que si... Mas de la mitad...
Siempre fui muy enamorado... Recuerdo pasiones desatadas desde
kinder... Y siempre me antojaba de las mas linda... O la mas
popular... A veces la mayor... La Hembra Alfa, por asi decirlo... No
habia forma de que me fijara en un amor “posible” para mi o una chica
que estuviera en “mi liga”... Cudl era esa liga??? Las menores... La
de los chicos que no saben que el guante de béisbol va en la mano
izquierda... Los que dicen “Goool!!!” si batean... Asiera... El tipico



nerd... Con grandes lentes desde temprana edad, muy flaco y pésimo en
los deportes... Caracteristicas que dificultan tener éxito con las Mujeres
al menos durante la primera etapa de la vida... Esa donde las chicas
tienen intereses particulares, tan inocentes que ni siquiera merecen
llamarse “intereses”... En resumidas cuentas yo no era el galdn de la
clase... Pero si era simpético, buen oyente y con mucho tacto... Eso
me permiti6 desarrollar lo que hoy llamamos Inteligencia Emocional...

Hablo de aquello que los psicologos Peter Salovey y John
Mayer, definen como la capacidad de sentir, entender, controlar y
modificar estados de animo propios y ajenos... En muchas personas es
algo nato, debe serlo, pues no hay una materia en el colegio llamada
Inteligencia Emocional... A usted le dicen Inteligente si saca altas
calificaciones y es bueno con los nimeros... Pero, a decir verdad, eso
solo se refiere a un tipo de Inteligencia: La Logica-Matematica,
considerada en la cultura occidental como la tnica Inteligencia... Sin
embargo, es s6lo 1 de los 8 tipos descritos por el psicologo Howard
Gardner, ya que también podemos encontrar la Inteligencia Lingiistica,
Espacial, Musical, Corporal-Cinestésica, Naturalista, Intrapersonal ¢
Interpersonal... Las dos ultimas referidas a la Inteligencia Emocional...
Eso quiere decir que una persona “Inteligente” no necesariamente rinde
en todas las disciplinas académicas y mucho menos en las relaciones
personales... Por eso vemos a los llamados nerds con excelentes notas
en todas las materias menos educacidon fisica... También podemos
observar cémo son marginados del grupo social donde los agreden o
rechazan... Lo que ocurre es que, aunque sean inteligentes en 5
categorias de las 8 existentes, carecen de Inteligencia Corporal-
Cinestésica, lo que les impide rendir en los deportes... También
presentan deficiencias en el area de la Inteligencia Emocional, por lo
cual les resulta mas dificil adaptarse...

Yo era un nerd, poco atractivo y malo en los deportes, pero por
alguna razon caia bien... Era el amigo de todos los grupos, hombres y
Mujeres, mayores y menores, “ratas” (mala conducta/malas notas) y
“cerebritos” (buena conducta/buenas notas)... En fin, no discriminaba y
no me discriminaban... No me fue tan mal... Tal vez era el
entrenamiento social que tenia en los campamentos de verano o
sencillamente talento natural... S¢ que admitirlo puede sonar pedante,
pero trato de establecer un punto... Era muy aplicado, tenia facilidad
para relacionarme y me fascinaban las Mujeres... El resultado??? Un
pequeiio cientifico que almacenaba voluntaria o involuntariamente
informacion femenina que hoy tratara de compartir y analizar... Sé que
hay excelentes libros al respecto, los cuales he evitado a toda costa...



Nunca lei Los Hombres son de Marte, las Mujeres son de Venus de John
Gray... Tampoco he adquirido los Best Sellers nacionales Sexo Sentido
del sefior Luis Fernandez, y ni siquiera he leido el libro Unisex de Carlos
Flores (aunque lo compré hace poco)... Es que si leo buenos libros
pueden pasar dos cosas: 1.Me deprimo y dejo de escribir porque siento
que ya todo se ha dicho... 2.Me copio accidentalmente porque las
buenas lineas las tomo como propias y me dedico a reflexionar sobre las
letras de otros...

Asi que lo que pienso hacer con este Libro es analizar conceptos
de dominio popular, profundizar sobre aquello que ya sabemos, pero
sobre todo, narrar anécdotas, echar cuentos, recordar conflictos y
plantear soluciones sobre aquello que sélo yo tengo: Mis experiencias...
Y como fapa, las de mis amigas y amigos... Tal vez no le parezca la
gran cosa, pero usted tiene curiosidad y yo la habilidad para organizar
esas vivencias lo mejor posible y exponerlas con la mayor franqueza y
gracia que permita mi breve e informal trayectoria como escritor...
Debo acotar algo: Si usted conoce alguna amiga mia yo nunca me voy a
referir a ella... Si usted conoce algin amigo mio, justamente de él no
estoy hablando... Podria incluso decir que los personajes son realmente
ficticios... Pero no lo haré... Cualquier parecido con la realidad es pura
logica... Que disfrute la lectura...



