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De los vicios de amar
El amor que perdí 

Si te dan la oportunidad de amar, tienes que amar sin medidas y reservas, en tus manos está la posibilidad de cumplir el objetivo de existencia; sentir felicidad.  
Si tienes que amar más allá de tú trascendencia no elijas nunca a quién te hace feliz, elige a quién merece ser feliz, no por todo lo que representa su vida en la tuya, elígelo por todo lo que la vida le ha quitado y merece sentirlo a tu lado, elige siempre a ese alguien que te ama más que nada, aun cuando en su corazón yace la tristeza más profunda; que es capaz de mentir con una sonrisa para levantar tu espíritu ¿Acaso por esa persona no serías capaz de morir? Que su felicidad te haga feliz a ti.
Si tienes la oportunidad de amar y elegir, ama y elige siempre a quien merece ser feliz. 
Al final, si es que existe un final para tal amor, el sufrimiento y todo dolor no será culpa de quién dio indicio del amor es de quién se enamoró y dio paso al amor, a cambio recibió por pago el éxtasis de la felicidad.
¿Dónde está la felicidad? La felicidad yace donde está la gente o la persona que uno ama, eso es y no tiene más explicación lógica que el impulso de sentir, el instinto de reconocerlo. 


Ema U.B. 









Dedicatoria,

La siguiente misiva está dedicada a todos aquellos que alguna vez perdieron a alguien que amaron demasiado.




Palabras de la autora,
Para que vamos a hacernos los tontos, no tiene sentido negar lo que reside en el corazón y se escapa por los ojos cada vez que te pienso, más allá de cualquier otra cosa presente en el mundo, día a día habrá un segundo en el que tú recuerdo venga a mí mente. 
Dicen que la gente inteligente no sufre por el pasado, vive el presente con tranquilidad y así la salud del futuro le está garantizada, pero yo no puedo hacerlo, y por eso enfermo con cada segundo que sigo en el mundo. Aquella enfermedad de la nostalgia, esa de estar y no estar, de ver y no ver, de sentir y no sentir, de vivir y no vivir, una especie de estado estacionario esperando alguna vez verte regresar; no importa que no me recuerdes, no importa que ya no me ames, no importa que no des vuelta para mirarme, yo me sentiré viva tan solo por verte allí sano y feliz como siempre, como antes de que te fueras. Es inevitable negarlo, pero tu recuerdo es bipolar, a momentos me da felicidad y a otros el dolor me estruja que me hace llorar, quiere matar y no me mata.
En los momentos más crueles, cuando el aire se vuelve denso para respirar, cada vez que me miro en el espejo una parte de tu reflejo se presenta para hacerme compañía, una parte de tus palabras se vuelven canción entonada por el ruiseñor, la paz vuelve a mí y puedo seguir.
¿Acaso puedo vivir por siempre así? ¿Será egoísmo aferrarse al recuerdo de alguien que ya no está? Puedo vivir así, pero no por siempre, después de ti, mi vida se resume en poco, pero quiero que ese poco sea valioso en demasía. Quiero darle sentido a la vida que imaginé a tú lado, ir a los lugares que juramos ir, subir las montañas que planeamos subir, construir la casa que queríamos, adoptar el perro pastor alemán que deseábamos, escribir las aventuras que imaginamos, pintar un cuadro con los primeros rayos del alba, cantar y bailar en medio de una lluvia empedernida, tener esos hijos que tanto imaginamos… quiero cumplir la vida que prometimos y se quedó suspendida, es verdad yo al igual que todos me quedé en el antesala de un gran amor.
La cuestión de si es o no es egoísmo vivir colgando de tu recuerdo, no lo es, jamás será egoísmo guardar pedazos de paraíso como fuente de inspiración, esto es así, tú fuiste mí paraíso personal, alcancé el cielo de tú mano y luego caí brutalmente… no, no es egoísmo recordarte y no liberarte de la mente, con tu recuerdo puedo sobrevivir a este mundo terrenal que se cae a pedazos. 
Es más que probable de que yo no sea la única persona que recuerda a ese alguien tan único que no ha vuelto a aparecer en la vida porque simplemente era tan ángel que el Dios del mundo se niega a dejarlo regresar a visitar el infierno. Por esta razón es que por más de que mis ojos te busquen a cada segundo entre la multitud de gente que se pasea por el mundo no lograré encontrarte en la vida. 
Pensando en el verdadero sentido de la felicidad llegué a una conclusión muy consistente, y es que la felicidad es un fantasma que una sola vez se deja ver, en esa oportunidad se puede raptar y llevarlo consigo o simplemente ignorarlo. Pienso firmemente que yo te ignoré y te dejé partir, después de un segundo al dar vuelta la calle, ya no estabas. 
Cuando ya no estabas, siendo ignorante como soy, me di cuenta de que tú eras el amor del que tanto había escuchado, del que tanto me habían hablado, del que tanto había renegado, el amor que tanto había negado…tú eras y yo tan idiota te dejé ir por la falta de celeridad para ver las cosas reales…
También soy consciente de que el arrepentimiento de nada sirve, en ese momento fui yo quien cometió el error, después al día de hoy me queda este ensayo al que titulé “El amor que perdí” por qué tú fuiste y eres el gran amor que dejé ir.


Ema U.B.












Palabras del coautor,
Probablemente las palabras de él no deberían figurar aquí, sin embargo, un texto dedicado a los amores que se van estaría incompleto sino denotará parte de su poemario, por esa razón me veo en la obligación de adherirlas desde uno de sus diarios, en especial aquel que él dejó hace siete años.
El inciso inicial de su poemario decía lo siguiente,
“Para ella solo dejaré un poemario, yo que no soy escritor, no soy poeta. Mi profesión permanece alejada de algo que tenga que ver con la pasión de contar vivencias, yo solo soy un simple ingeniero químico. 
Por ella cuando escribo este diario me convierto en escritor. Por ella aprendí a llamar a las musas Calíope y Erato para que iluminarán mi razón cuando hablar de ella necesitaba. Por ella aprendí de libros y de formas rítmicas para decir las cosas. Al escucharla aprendí a leerla y comprenderla.
Hace tiempo nació en mi el presentimiento de que la vida no me alcanzaría para decirle todo lo que ella representa en mi vida y a manera de bóveda de seguridad decidí llevar el siguiente diario que espero llenar hasta lo cien años, ya que consideró que ese es el tiempo suficiente para conocerla y amarla más allá de la eternidad. 
Es una sensación muy extraña la de amar y sentir que el tiempo no alcanza, quisiera saber si ella siente lo mismo”

H.M.P.B.
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[bookmark: _Toc26991881]Antesala 
La lluvia suave y melódica que cae hoy
El ruido de las ranas en el lago 
Aquella botella de cabernet estática en la alacena 
Las copas que todavía están servidas a medio beber 
Las sombras de los árboles dibujándose al caer la tarde 
La luz enclenque de las lámparas
La huida de las golondrinas hacia el tejado 
La danza de las acacias en el patio
El susurrar del viento en la ventana
Cada situación, cada acción me hacen recordar 
La primera vez que te vi renace en mi memoria
Tal cual aquel día las cosas no se inmutan 
En este espacio vaga todavía la silueta de tu sombra
Perdóname por recordarte con tanta fuerza hoy  
Es cierto que ya no estás, pero te recuerdo con el ímpetu de aquella vez 
Ya ves que prometí nunca te borraría de mi memoria 
Ya ves cumplí al decirte que no importaría las distancias 
Ya ves el cielo es testigo que hace diez años mi amor nació por ti y no ha muerto a pesar de todo lo que he vivido 
Ya ves empezamos desde la incredulidad 
Y llegamos hasta el punto de amarnos hasta el dolor 
Estés donde estés quiero que sepas que te amé demasiado
Te amé hasta el punto de sonreír tan solo con verte llegar 
Te amé hasta el punto de olvidar la importancia de tu cercanía conmigo 
Mi amor por ti rebasaba todos los límites, que había pensado que el día en que dejarás de amarme me dolería, pero el hecho de que fueras feliz también se convertiría en mi felicidad. 
Estando en medio de mi sinceridad también he de confesar mi gran error
La peor falta que pude cometer contigo fue no proclamarte mi amor como se debía, yo que siempre había pensado que los actos reflejaban los sentimientos mejor que las palabras, gran equivocación
Entendí que las palabras son la filosofía y los actos la física materializada, ambos son complementos necesarios en cuestiones del amor, así como la ciencia y religión se complementan mutuamente. 
Yo que pensaba que contigo estaba yendo por el buen camino, que los actos hablaban por sí mismos, ya ves me equivoqué abruptamente, cuando quise remediar el error tú ya te habías ido 
Comprendí el verdadero significado de las palabras “El amor demostrado, mientras se vive es el verdadero significado de la existencia” yo incumplí y me duele en lo más hondo…
Hoy con cada evento te recuerdo, hoy es el día en el que tu recuerdo se materializa y se pasea en los pasillos de esta casa. 
Puedo sentir como tu mano se posa sobre la mía
Puedo ver como vuelves al piano a entonar una nueva canción 
Puedo verte riendo mientras sumerges los pies en el lago 
Puedo verte y no tenerte 
Así me castiga la memoria y lo tengo merecido
Me flagela para enseñarme que cuando el amor vive hay que aprovecharlo
Me lastima para enseñarme que cuando el amor vive hay que apreciarlo
Así acepto con resignación que te has ido para no volver 
Lo único que yo puedo hacer es mantenerte vivo en el recuerdo
Lo único que yo puedo hacer es dedicarte estas palabras 
Espero que sea donde estés al menos me recuerdes un poco 








[bookmark: _Hlk16315347][bookmark: _Toc26991882]Del Sentir 
Nosotros como cualquier mortal, nos vamos, somos llevados ligeramente como las hojas secas que arrastradas por el viento y carcomidas por la química se vuelven polvo. Nosotros somos cargados entre manos invisibles y llevados a sitios impensables, más allá de todo lo conocido, así como el barco es arrastrado por las aguas de un océano iracundo hasta hundirlo en las más hondas profundidades. 
Ante las fuerzas de creación y destrucción, nosotros somos cualquier cosa que puede ir y venir sin ningún efecto, tal cual se tratara de una simple ley de Murphy, un caos. Lo material es basura adornada de oropel. Las atenciones son simples adulaciones que nos alejan de lo que realmente importa. Nuestros objetivos tan solo son conspiraciones animales de lo que queremos, respecto a lo que realmente existe. 
Nosotros somos los animales más ignorantes e inútiles que se vanaglorian de tener inteligencia superior; conquistar lo inconquistable, construir lo inconstruible, inventar lo inimaginable. Vivimos corriendo y haciendo guerras por lo que decimos defender y amar, cada vez que lo hacemos estamos un paso más lejos de lo que realmente importa. Mientras los otros animales ya descubrieron sus razones de ser y descansan llevando la vida con todo sentido y respeto, nosotros no, pasa el tiempo y morimos en ello. Así es, mientras estamos pensando en que los animales salvajes como el león o el inteligente cuervo viven por y para el instinto de conservación, ellos ya pisaron el umbral de la superioridad al entender a cabalidad el motivo de su presencia en el mundo que definitivamente radica más allá del instinto de supervivencia. 
Sí, mientras nosotros estamos aquí con una inteligencia reprimida, presas de la decisión disfrazada de parsismos lógicos, echándole la culpa de nuestros errores al bajo instinto, el tiempo se va de nuestro lado riendo al ver lo superfluos que somos. 
Cuando me di cuenta de la inutilidad de todo de lo que decimos útil llegó a mí una persona que me hizo ver más allá de lo aparentemente sensato, pude controlar el instinto de ir de arriba hacia abajo, aquel que se da maquillado por el momento, pude justificar a la perfección cada una de mis acciones, así nada fue nimio, así cada cosa fue la razón de mi existencia. Él fue y será la persona que por un momento me hizo darle sentido a lo vacío de este mundo.  

De él y por él es este sentir. 		













Contrapartida 
Él a ella 

H.M.P.B.
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¿Me amas? No responderás, tú me amas como los poetas 
Palabras armadas con expresión de un corazón callado 
No respondas, puedo ver en tus ojos la confusión
No digas que me amas vanamente, sé que mientes 
Con tus palabras engañas vilmente 
Por tu silencio quiero arrancarme la vida 
Quiero maldecir tú nombre y cada una de sus letras
Quiero enviarte directo al infierno al que tú me has enviado 
Te miro allí sentada, silenciosa y fría como siempre 
¿Cómo pudiste enamorarte de esa persona? Le digo a mi mente 
A mi pasión no le sirven las palabras escritas
Un “Te amo” quiero escuchar de esos labios rosas 
Quiero morir por la efusión de esa dulce voz 
Deseo tanto escuchar que me amarás por siempre 
He vivido y muerto esperando el sonido de tu voz 
El movimiento de esos labios en un susurro de amor 
He esperado y desesperado un millón de veces 
Tú nada me has dado, más que palabras 
¿Dime que hago con estas palabras yermas?
En respuesta a mi amor a ellas no puedo besarlas
En ellas mis ojos no pueden perderse
Yo te amo y tú me devuelves palabras escritas
Te ahogas en un silencio de muerte 
Te ahogas y yo me pierdo sin ti 
Me perdí y el tiempo llegó a mi 
Me voy ya no tengo tiempo para seguir esperando
No por mi egoísmo es el tiempo que nos llega a todos 
Me voy y el tiempo no me deja decirte que te amo 
Mi amor no morirá por tu falta de acción 
Yo que amo todo lo que tú eres 
Yo que amo cada pedazo de tu silencio
Yo que amo cada uno de tus versos muertos
Yo que amo ese razón y lógica excesiva
Yo que amo esa gracia extraña
Yo que amo esas pecas de manzana
Yo que amo tus rarezas 
Yo que amo tu agorafobia 
Yo que amo eso ojos color café 
Yo que amo tu manera de pensar
Yo que amo tu timidez 
Yo que amo tus miedos
Yo que amo tus fortalezas
Yo que amo esa elocuencia
Yo que te amo entera y completa
Así te conocí y así aprendí a amarte
Aunque hubieras callado por cien años 
Aunque hubieras dicho que no me amabas
Aunque te hubieras alejado a la primera
Asegúralo siempre te hubiera amado 
Ahora perdona, debo dejarte 
Alguien me llama a otro lugar 
Perdona amor por dejarte sola 
Perdona por ya no escucharte
Perdona, no puedo detener lo que no conozco 
Perdona yo te amo y me llevan. 
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Promete que me amarás por siempre, eso fue lo que te dije 
Tú, con la lógica que te acompaña dijiste que no sabías del mañana, que no podías predecir hasta cuando te alcanzaría la vida.
Yo lo tomé como una afrenta, una burla cruel a mi amor por ti 
Hubiera deseado que mintieras, que dijeras que me amarías más allá de los eones 
Mi cerebro atolondrado quería escuchar de esa boca hermosa “Te amaré más allá del tiempo y si la vida me arrancará de tu lado, te juro que volvería desde el polvo”
No lo has dicho, no lo dijiste
Tengo unas ganas inmensas de reclamarte, lanzar a tú rostro todos mis reproches por tanta razón y tanto silencio.
Te miro y me detengo, porque sé que me amas a tú manera, sé que no te alejas y no te olvidas de mí, eso lo sé y me hace amarte más de lo que imaginas…
Te amo precioso pedazo de existencia, dios fue un santo benefactor conmigo cuando te puso en mi camino.
Inolvidable aquel día, inolvidable aquella niebla en medio de un bosque;
Yo estaba perdido, cansado de luchar por lo que tenía y no me daba felicidad, suplicándole a cualquiera que pudiera escuchar que me diera una razón para darle sentido a mi vida.
En medio de mi confusión…
En medio de mi soledad, en medio de un bosque melifluo, al borde de un enorme precipicio... sentada mirando,
Sentada tarareando una canción, wind of change de Kansas 
Sentada acariciando a un perro enorme 
Sentada pérdida entre bruma y un tenue rayo de sol
Sentada con esa hermosa melena descansando sobre tus hombros 
Sentada, tranquila e imaginaria 
Yo pensé que eras una alucinación, un invento de mi mente necesitada de emoción 
Me acerqué, te asustaste tanto que casi te me caes a aquel foso, tú perro enardecido por ser yo un intruso intentando atacarme… 
Tú cual hada asustada, te quedaste en silencio para luego preguntar con una voz nerviosa ¿Tú quién eres? ¿Qué haces aquí?  
Yo intentando explicarme, yo atemorizado de que pensarás que era un sádico un loco… 
Yo diciéndote “Tranquila, solo caminaba por aquí, solo salí a correr… no soy malo”
Inolvidable tú respuesta “Nadie puede decirse bueno o malo, aquello es relativo” “Yo nunca te he visto por aquí, pero como sea, espero que tengas un buen día de caminata” 
Con lo primero que dijiste ya me atrapaste, con el movimiento de esos hermosos labios rosa, con cada palabra dicha… mi cerebro no terminaba de creer lo que allí estaba pasando, Dios conmigo era tan bueno que concedía mi deseo al instante.
Una extraña, deseándole a un extraño una buena caminata, algo bueno, tan sincera, como si me hubieras conocido de toda la vida, como si antes ya hubiéramos compartido vida juntos.
Con pocas palabras, lo reconozco me enamoré de ti como un niño de colegio y hubiera deseado compartir contigo un extenso y profundo beso… 
Mi vida empezaba contigo, no te perdí, te volvía a encontrar por donde fuera, allí estabas como un ángel del cielo… 
A la segunda oportunidad, te vi caminar en medio de la lluvia comiendo helado, me pregunté que clase de locura era esa… Me decidí a dejar mi auto y correr hacía ti, en medio del camino tropecé y caí, tú caíste conmigo, los dos riendo, empapados de lodo y helado… que dulce locura… que maneras del destino para juntarnos…
Esa razón, esa lógica, esa suavidad, esa bondad, ese cuidado para hablarme como si yo fuera un cristal que se podía romper… tú siendo lo que yo tanto necesitaba 
Deseaba que solo a mí me trataras de esa forma tan especial… después al conocerte mejor supe que a todos tratabas de esa manera, para ti eso era respeto, para mí eso era amor…
Me decepcioné y lloré al pensar que no te importaba, ¿Acaso estaba loco para llorar por alguien que apenas conocía hace un par de meses? El tiempo me hizo entender que tú si me amabas… por eso estoy tan agradecido. 
Deseaba que prometieras que me amarías solo a mí, que volverías a mí una y mil veces…
Gran equivocación si el primero en irse he sido yo, si fui yo quien no cumplió con protegerte y estar allí a cada segundo.
Perdona mi amor, perdona por desear que prometieras
Perdona por prometer y no cumplir
[bookmark: _Toc26991885]Conocerla
Como todo hombre enamorado quería tenerla siempre cerca 
Mi dolor nacía cuando ella desaparecía 
La imaginación me destrozaba al pensar que ella era ajena 
Me tranquilizaba saber que ella nunca mentía 
Ella es tan franca que a veces me hacía reír 
Ella dijo estar sola y tener ocupaciones todo el día
Ella no dijo tener un amante o prometido 
Ella era libre como el viento 
Yo quería para mi ese vendaval de emociones 
Conocerla fue un trabajo titánico 
Conocerla fue un proyecto complejo, peor que uno de oficina 
Conocerla fue ir a otro universo
Ella desaparecía por demasiados días
Yo agonizaba extrañándola como un loco 
Quería hablarle, contarle de mi trabajo 
Decirle que mi hermano gemelo se graduaba en una semana
Invitarla a la cena familiar 
Gritarle al mundo que ella era la mujer que amaba 
Ella no estaba, se había ido 
La decepción invadía mi comportamiento 
No la encontraba, ella no contestaba 
Ella no respondía mis mensajes 
Pensé que se había cansado de mí 
Pensé y pensé tantas cosas 
Un siglo de 10 días había pasado 
Diez mensajes de texto respondidos 
Uno por cada día que ella se había ido
Prometí pagarle con la misma moneda
Ser indiferente 
Jurar que ya no era más tu amigo 
Pagarte con una guerra de ley del hielo
Así lo hice y me dolía 
Mi dolor se expandía por toda la casa
Mi hermano lo sabía y me dijo
“Es por ella, sé que la quieres, tal vez debe saber 
que en las universidades que estudia están en exámenes
también debí decirte que su teléfono estaba estropeado”
Conocerla y no conocerla 
Saber que mi hermano sabía de ti más que yo 
Conocerla, decirme su amigo y no saber nada 
No sabes la impotencia que sentí 
Decir que te conocía cuando no sabía ni en donde estudiabas
Decirme tú amigo y no saber lo que necesitabas 
De conocerte yo no te conocía nada 
Con mi actitud tan idiota fui y corrí a llamarte 
Lo reconozco escuchar tú voz me hizo muy feliz 
Lo reconozco parecía un muchacho de colegio 
Conocerte, ese trabajo sería difícil
Conocerte yo quería ganar ese proyecto
Al conocerla a ella sabía que yo me gustaría 
Al conocerla yo me gustaría como persona
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De encontrarla por primera vez, a recogerla todos los días de la universidad para ir a almorzar a plan de amigos y confidentes 
De ir con ella y los amigos los fines de semana a excursiones 
De que ella me despertará todos los días a las cinco de la mañana con un mensaje de texto 
De que ella me diera las buenas noches todas las noches a las diez 
De que ella me preguntará como iban mis proyectos 
De que ella siempre me aconsejará no trasnochar tanto 
De que ella llamará a mi oficina cuando se me había olvidado algo 
De que ella me acompañara al médico cuando estaba enfermo 
De que ella estuviera conmigo el día que mi madre murió 
De que ella no me dejará solo un momento cuando estaba triste 
De que ella fuera a verme tocar el violonchelo con mis amigos
De que ella me arrastrará a un concierto de soft rock cuando decía estar estresado y agobiado por la pérdida de mi proyecto insignia 
De ella moviendo ese hermoso cabello largo al son de la música 
De esa mirada suave y tierna al comprender la armonía 
De esa sonrisa profunda por la felicidad de estar allí 
De sus ojos mirándome mientras yo la miraba a ella
Ella estaba más presente en mi vida
Yo estaba muy poco en la vida de ella 
Me acostumbré a que ella estuviera para mi 
Por momentos perdía la noción de su importancia 
Ella estaba allí y siempre estaría allí para mi 
Ella era mi amiga 
Ella era mi mejor amiga 
El engaño de la gente que siempre tenemos
Es olvidar que algún día podrían no estar 
Yo la amaba, la tenía cerca, estaba allí 
Nunca se iría, siempre estaría conmigo
Ella siendo mi amiga
Ella se convirtió en mi costumbre
Esta allí iluminando mi vida todos los días 
Pensé que su luz nunca se apagaría 
Hasta aquel momento 
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Llegar hasta su casa y no encontrarla
Me dijeron que había ido a la vieja biblioteca del pueblo
En la biblioteca me dijeron que había ido al viejo convento
En el convento me dijeron que había ido al coliseo 
En el coliseo no había nadie 
Una tonada de piano se escuchaba 
¿Quién tocaba? Nadie y nada había allí 
Seguí el sonido de la melodía 
Allí estaba ella 
Sentada sobre un viejo taburete improvisado
Sus manos acariciaban cada tecla 
Con desesperación las notas salían de aquel viejo piano
De su rostro una lágrima brotaba 
Tocaba y la música era un grito de reclamo  
El sonido de la tristeza más profunda 
Una historia estrangulada en notas musicales 
La expansión de una nostalgia de siglos 
Una conversación con el tiempo
Un reclamo a la vida 
Una bofetada al destino 
Estuve estático por esos veinte minutos 
Por primera vez pude ver un alma desnuda 
La verdad a flor de piel 
Una confesión de sensibilidad 
Te descubrí mi hermosa manzana
Te descubrí y tú nunca lo supiste 
Fingí que no sabía 
Ahora te puedo decir que tocas precioso 
Aunque nadie lo sepa 
Me alegra ser el único con tal secreto 
Lloré con tu tristeza 
Lloré porque no podría aplacar ese dolor 
Lloré por esa lágrima de recuerdo derramada 
Cada nota de tu melodía me hizo entender 
Extrañabas a tu padre 
Así como yo extrañaba a mi madre 
Su partida causó la herida
Al igual que mi herida 
Dime cómo no podría amarte 
Dime cómo no podría enamorarme más 
Aquel piano lloró contigo
Yo lloré contigo 
Tú llorabas en soledad 
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La mañana de aquel día estaba igual que otras 
Después de unos segundos comprendí, algo faltaba
Ella no me había enviado un mensaje para despertarme
Tan solo una cosa diferente de la costumbre
Algo falta, los buenos días tan importante 
Desperté y proseguí con mi día 
La rutina de un trabajo exigente 
Esperaba la hora del almuerzo para ir por ella
Espere por media hora y ella nunca llegó 
Fue mi segunda preocupación 
Llamé por cinco veces seguidas
Ella no contestó… 
Una extraña sensación llenaba mi garganta
Sentía ganas de llorar sin razones 
Sentía que alguien más esperaba por mí 
Sentía que estaba perdiendo algo 
Ella…era ella…ella se iba de mi vida 
Llamé otra vez y ella no contestó 
Por la noche la busqué en su casa
Su abuela no sabía nada…
Mi hermano dijo que no había ido a la universidad 
Buscamos razones 
La encontramos a ella en el hospital 
Inconsciente luego de un accidente fatal 
Casi muerta por culpa de alguien más 
¿Qué hacía yo cuando ella me necesitaba?
¿Dónde estuve cuando ella se accidentó?
¿Por qué no pude protegerla de eso?
¿Por qué no pensé en que algo malo le podía pasar?
¿Por qué soy un idiota?
¿Qué haré si ella no despierta?
En la vida existirá alguien como ella 
Un nudo asfixiante llenaba mi garganta
Nunca en mi vida había sentido tanto dolor
No podía imaginar una vida en la que no estuvieras 
No podía siquiera respirar
No podía seguir cuando dijeron que no despertarías 
Había llorado más que nadie en esos segundos 
¿Dónde estuve antes?
¿Por qué no te conocí antes?
¿Por qué no te dije que te amaba?
Lloré demasiado por mi amor
Lloré y al recordarlo lloro 
Cada día que estuviste en ese hospital 
Cada segundo fue una agonía 
¿Cuántas heridas? Ninguna
Tan entera y perfecta 
La herida más grande estaba dentro tuyo 
Una vida sin ti 
Le imploré a dios para que te quedarás 
Prometí dar lo que fuera
En medio de mi ruego despertaste 
Despertaste diciendo:
“Debo ir a casa, mañana tengo clase”
A quién le importa una estúpida clase 
Si estás de vuelta 
Mi corazón volvió a la normalidad 
Tú volviste a mí 
Ningún segundo sería desaprovechado 
Esa fue la mejor lección que me dio la vida
Ese fue el recordatorio de que no te tenía 
Comprendí que tú no eras mía
Tú yaces en un cielo distante 
Tan presente y tan lejana 
Tan inalcanzable de mis sentimientos 
Yo quería un poco de ti en mi vida
No te tenía y eso dolía
Pensar me hizo recapacitar 
Pensar en perderte me hizo amarte más
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En medio de una noche de estrellas 
Un pensamiento fugado va a otro universo 
Ella mira el cielo esperando encontrar algo 
Yo la miro a ella esperando escuchar algo 
El silencio se pasea entre los dos 
Ella sonríe dulcemente mirando el cielo 
Debo preguntar para sonreír con ella 
Sus labios pronunciaron
“Tan ausente es saturno
Voy a su llegada por favor olvídame 
Lo que nunca tuvimos no extrañes 
Lo que no existió no imagines  
Piérdete en mis ojos y en mi arrepentimiento 
Es saturno tan ausente”
El miedo corroía mis venas 
Al pensar que te despedías mi corazón se detenía
Me envenenaba la idea de no verte más
Me mataba no decir que te amaba
De preguntar un miedo feroz sentía
Recordé y comprendí 
Es saturno para ti la frialdad convertida en belleza 
La puerta visible a otros universos 
La melancolía viva convertida en humor 
Saturno es para ti un sábado de composición 
Saturno es para ti un día de ausencia al escribir 
Saturno es para ti la destrucción de ilusiones 
Saturno es para ti la realidad viva
Saturno es para ti medicina y veneno de inventiva 
Saturno es para ti la parte indomable del alma
Saturno es para ti la abstracción del ser 
Saturno es hostil, así como tú a mi 
Saturno es tú melancolía 
Saturno es la otra cara de tu alma 
Saturno es tu contraparte 
Están noche ríes al verlo desvalido y desnudo
Ríes al verlo y pagarle con felicidad 
Todo lo comprendí y me encelé de Saturno 
Tanto te enseñaron de él que llevas su colgante
Dijiste llevarlo desde los cinco años  
Al saber que lo consideras refugio me amorecí 
Él está tan cerca de ti cuando escribes
Él vive en ti en los momentos que te ausentas
Encelado y feliz, 
Saturno no te tiene en la realidad como yo a ti 
Saturno está a millones años luz, yo a centímetros 
Saturno es la parte que nadie conocerá 
Saturno es un secreto que solo compartes conmigo 
Saturno es una de las razones de mirar el cielo 
Saturno, en la vida humana no existe 
Soy feliz porque más allá de Saturno 
Yo seré siempre tu sol 
Tú serás siempre mi luna 
Saturno es un secreto de tu inspiración 
Una vivencia que solo compartes conmigo 
Un secreto que muere conmigo 
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Ese maldito idiota que te hizo llorar 
Aquel que mintió al decir que te quería 
Aquel vendido que quería tu ayuda 
Aquel…recordarlo me hace odiarlo 
Mequetrefe disfrazado de hombre 
Aquel que vive en las nubes 
Las nubes de una falsa superioridad 
No he de olvidar jamás 
Dijiste que él sería tú enamorado 
Yo sentí ser apuñalado
Dijiste que lo querías 
Yo sentí que el mundo se iba 
Me sentí estúpido por perderte 
Me sentí cobarde por callarme 
Me sentí idiota por no arriesgarme 
Ahora él estará a tú lado 
Fui un malvado, deseé que él te dejará 
¿Cuánto podría durar un tipo como él? 
Él no sabía que tú eras un mundo de hostilidades 
Él no sabía de lo que te gustaba 
Tú… tú veías algo en él… qué… ¿Qué?
Los celos me aniquilaban al pensar que podría besarte
Él no lo haría, para ti aquel contacto era sagrado 
Yo lo sabía… ¿y si ocurría? No… eso me decía
Tú no me dejaste de lado 
Si somos amigos, ese era tu código de honor 
No duró, yo lo sabía… él no te quería
Él no te quería como yo 
El dolor que pasaste
La profunda decepción 
La indignación por tanto desprecio 
Te vi llena de ira 
Sin una lágrima 
Decías no llorar por estupideces 
Soy un villano yo estaba contento 
Tú sufrías y yo reía 
No había regalo más grande 
Él despreciándote 
Él burlándose de tú sencillez 
Él convertido en basura 
Lo odié y le agradecí por ser ciego 
Tú lo dejaste ir 
Tú siendo más fuerte 
Tú siendo más intocable 
Debía agradecerle
por hacerte más inteligente
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Ella, la pequeña señorita callada que está en la parada de autobús
Ella, aquella que viene de regreso de la universidad
Ella, si, ella, la de enormes cabellos castaños y piel pálida
Ella, aquella con la mochila color azul cielo 
Ella, la que lleva jeans negros y una sudadera borgoña 
Ella, la que usa zapatos converse desgastados 
Ella, la que tiene esas pecas hermosas en el rostro
Ella, la de los labios palo de rosa
Ella la que lleva un colgante del planeta saturno al cuello 
Ella, la que tiene frío y por eso guarda las manos en los bolsillos
Ella la pequeña señorita callada
Ella, aquella que parece de 15 pero en realidad tiene 20 
Ella es hasta hoy mi mejor amiga 
En minutos más se convertirá en mi prometida 
En mi estrella guía 
En mi fiel amante 
En mi compañera de vida 
No la dejaré ir nunca de mi lado 
A ella dios la hizo para mí 
Dios me hizo para ella 
Ella lo presiente 
Yo lo sabía desde que la vi 
Nadie le ha dicho aún 
Vine aquí para invitarle a caminar 
En el bolsillo izquierdo de mi chaqueta 
está el anillo de compromiso que le compré
En el maletero está un arreglo de rosas blancas
aquellas que tanto le gustan 
Llevo también una botella de vino 
Mont le Bianco es su favorito
Agregué a la petición unos chocolates 
de esos dulces amargos que tanto le fascinan
Sumado a la petitoria, si me dice que no 
rapté a su amado perro, él podrá convencerle 
Ella no lo sabe…
Estoy aquí hace quince minutos
Mirándola sin cansarme 
Podría quedarme observándola por siglos 
Esa serenidad, ese pensamiento ausente 
¿Quisiera saber si ahora me está pensando?
¿Quisiera saber a qué mundo se ha fugado?
Ahora voy por ella 
En minutos lo sabrá 
En el mismo lugar donde la conocí hace tres años 
En el mismo desfiladero
La única sorpresa es mi amor declarado 
La suerte viene de mi lado 
Ella no lo dice, sé que me ama
Ella será mi eterno amor 
Ella es el cielo que me cobija 
Ahora quiero besar por vez primera ese cielo
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La mujer de mi vida, dulce amada mía
La mujer perfecta 
Aquella que siempre había deseado 
La tengo a milímetros y no la tengo 
Ella es una estrella que camina en otro cielo 
Ella es galaxia de otro universo 
Ella está tan cerca y tan lejos 
Reímos juntos como locos 
Hablamos por miles de horas 
Compartimos sueños e ilusiones 
canciones extrañas cantamos como desquiciados 
Caminamos en medio de bosques y ríos 
Lloramos por los que se fueron 
Amada mía, la mujer perfecta 
Aquella que me hizo vivir el mejor tiempo 
Aquella que con su sonrisa me hizo respirar 
Aquella y la única que he amado en verdad
No sabes cuánto me apena 
Decir que es tarde 
En sentido de la ocasión es demasiado tarde
Una fuerza invisible me separa de ti 
Me arranca de tus brazos en silencio 
Tú no te percatas todavía 
Yo ya no soy tuyo 
Una parte de mí ya ha cruzado 
Muy poco de mi queda a tu lado 
Me voy en silencio sin llamar la atención 
Mañana ya no llamaré a tu puerta 
Mañana ya no volveré a visitarte 
 







					 








Contrapartida 
Ella a Él 

Ema U.B.

[bookmark: _Toc26991893]Mi amor invencible 
De este vasto mundo yo soy cualquier cosa 
Fuiste tú quién me colocó en un pedestal
Para ti yo era única e irremplazable 
¿A quién le importé tanto como a ti? 
A nadie, mi vida no conocía de importancia 
Tiempo muerto era mi vida 
Mi vida era una carga innecesaria 
Tú llegaste para revivirme
Lo que yo era a ti no te importaba  
Todas las fallas que cargaba 
Tú me ayudaste a llevarlas 
Contigo aprendí del amor y su significado
Me enseñaste a valorar la vida
Me enseñaste a reconciliarme con el pasado
Me enseñaste a soltar el dogal que me ataba 
Me enseñaste a correr libremente
Me enseñaste a vivir 
Llegaste a ser lo mejor que tenía
Cada sonrisa tuya me daba felicidad
Cada lágrima tuya un orificio en mi corazón 
Cada pensamiento me hacía admirarte
Cada persona que salvabas me hacía respetarte
Cada una de esas pataletas de niño me hacían adorarte
Cada café que hacías me despertaba 
Cada broma me hacía amarte más 
Esos ojos azules como el cielo me hipnotizaban
Esas manos frías me sacaban de mi océano 
Te amaba como eras
Demasiado para dejar de hacerlo 
Tú eras mi amor invencible 
Defendiéndome de maldades cual dragón 
Definitivamente tú transformaste mi vida 
Él único que apreció lo que yo era
Cuando te fuiste me sentí morir
Quería desaparecer 
Volver a dormir el antiguo sueño 
Volver al océano en donde había estado
Cuando te fuiste lloré hasta el desmayo 
Cuando te fuiste dude de tú existencia
Quizá todo lo había inventado 
Quise convencerme de que te imaginé
Cuando fui al camposanto 
Entendí que si fuiste tu 
Entonces te llore por días y noches
Entonces me detuve 
Deje que el dolor me absorbiera 
Tirada en el césped debajo de aquel árbol 
Deje pasar tres años de existencia 
Quería que la tierra me tragara y que me escupiera en el infierno 
Quería morirme en ese lugar 
No quería entender una vida en la que no estuvieras tú 
En ese tiempo viví como un muerto 
Nada que sentir y nada que decir 
Nada que tocar y nada que respirar 
Solo un cuerpo moviéndose por inercia 
¿Quién vio mi destrucción en cámara lenta?
Nadie yo me encargué de pintarme una sonrisa en la cara
Yo me encargué de poner mentiras en mi boca
Yo me encargué de llenarme el cerebro de fórmulas 
Yo me encargué de tomar otras manos 
No fue lo mismo y la aversión me ganaba 
Me di cuenta cuando ya no pude ponerme en pie 
El dolor poético se convirtió en enfermedad real
El dolor de palabras mutó a dolor físico mortal 
Sentí que por fin te vería 
Pero el dolor no me mata 
Volví a amarte tan fuerte como antes
Ese recuerdo se convirtió en mi medicina provisional
Como coser mi corazón en la vida real 
Seguramente no se puede ni se podrá 
Pero mi amor invencible por ti 
Me vuelve a la vida
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Hoy en frente de todos los presentes quiero proponer un brindis
Que nadie juzgue mi actuar tan fuera de mis axiomas 
Lo que yo no creía esa persona me lo hizo ver 
Es que esa persona me llevo a deambular por laberintos 
Es que esa persona me hizo saltar al abismo 
De la mano de él volví a nacer 
Como no podría brindar por su recuerdo
El onomástico de la existencia de un alguien 
Un alguien que amo más allá de la muerte 
Ustedes al igual que yo lo conocieron 
Ustedes le dieron abrigo 
Ustedes que fueron su inspiración de vida
Ustedes que le inculcaron bondad sin límites
Ustedes que fueron y son fieles testigos de mi amor
Ustedes que son el recuerdo vivo de que él existió 
Quiero proponer un brindis cordial y sensato
En honor de quién lo tiene merecido
En honor de aquel que motiva este texto…
Primero un brindis por esta reunión 
Brindemos por lo que tenemos hoy
Brindemos por lo que disfrutamos y ya no
Brindemos por lo que poseeremos
Brindemos con bravura y altivez 
Ultrajemos el vino 
Vengan los recuerdos con cada gota 
Hoy este brindis es en honor a él
Aquel ser espléndido que fue mi luz
Aquel que nos hizo volver a respirar
Aquel que nos empujó para salir de la cueva
Un brindis, salute sea
Mirando al océano elevemos nuestras copas
Acariciando la arena sintamos la vida que fluye
Que la felicidad inunde nuestros corazones 
No habrá un solo sentimiento de pena
No exista en esta reunión el llanto
Sean las lágrimas un mal trago 
Que empaña la felicidad de este evento 
Sobrevalorada este la ausencia 
cuando siempre estás aquí 
Guardado fielmente en la mente 
La celebración es justa y necesaria
Rendimos aquí tributo a la existencia
Estamos aquí en honor al legado
Celebramos el aniversario de tú presencia  
Dejando de lado el estigma de la muerte 
Sin renegar 
Tan solo con sonrisas y el buen recuerdo
Salud queridos amigos 
Por la gente que amamos y no está 
Por la gente que amamos y no lo sabe  
Por los amores inverosímiles
Por los amores distantes
Por los amores irreales
Por los amores que no son amores
Por los amores extintos
Salud una vez y dos veces más
Sea este brindis perpetuo 
El saludo en honor a los amores
Amores que fueron 
Amores que perdimos 
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Ayer recibí una caja llena de objetos
De entre todo, resaltaba la carta 
Aquel pedazo de papel dedicado a mi persona 
Sin incumplir sus derechos me permito transcribir;
“Nada es para siempre es una tautología probada y cierta
Del mañana poco o nada puedo decir, no tengo certeza 
Hoy estoy aquí junto a ti mirándote escribir
Hoy estoy mirando como tus ojos se convierten en universo cada vez que encuentran algo que descifran tu alma, en lo personal eso me encanta
Hoy estoy aquí riendo contigo por trivialidades
Hoy estoy aquí planeando el futuro
Hoy hablamos sobre el próximo viaje del fin de semana
De repente pienso que tal vez ese caminar se posponga
De la nada mi pensamiento se inunda de ideas extrañas
De verte hoy a tal vez ya no verte mañana
Hoy hablar contigo y tal vez mañana no volverte a escuchar
De reírnos tanto y tal vez mañana llorar ¿por qué?
Vuelvo a pensar que nada es para siempre
Hoy miramos el mismo cielo, estrellas y luna
¿Mañana? Es un deseo que quiero cumplir con fervor
Mi esperanza es que el mañana se consuma
Si no fuera así porque el destino es voluble
Quiero decirte que cada día te amé en exceso
Cada día me entregué a ti con todo lo que tengo
Te amé hoy como si no hubiera un mañana
Te amé ayer tanto que compuse canciones 
Te amé cada día sin pensar en el futuro
Te amo hoy con la ilusión del despertar
En donde sea que esté siempre te amaré 
éste es el amor que te profeso 
éste es el amor que ostento con mis actos
éste es el amor que te procuro 
el amor que te tengo no tiene precios ni medidas
Mi amor por ti es un don de la vida 
Mi amor por ti es la sentencia de mi destino
Mi amor por ti me satisface
Mi amor por ti me hace evolucionar
Mi amor por ti me hace siempre mejorar
Mi amor por ti me hace sonreír
Mi amor por ti me hace ser lo que soy
Antes de ti yo era un vagabundo errante
Antes de ti me sentía solo y desahuciado 
Antes de ti me sentía un mendigo de amor 
Llegaste tú para revivirme 
Nunca dudes del amor que te tengo 
Siempre te amaré un poco más 
Si en un mañana futuro no estuviera 
No quiero derrames lágrimas por mi 
Si algún día no estoy a tu lado 
Nunca olvides que te amé 
Nunca olvides que nunca te dejaré
Estaré allí para ti 
Si me necesitas háblame 
Yo estaré para acompañarte 
Aunque no estemos juntos
El recuerdo será sempiterno
Yo te amé
Yo te amo
Yo te amaré 
También sea solo paranoia 
El miedo de despertar y no poder verte nunca 
Ese sería el peor castigo”
Esas fueron sus palabras
Cuando leí la carta, él ya no estaba
Él se había ido 
Y a mí me queda su carta
Y a mí me queda la promesa de su amor
A mí me queda el privilegio
El privilegio de haberlo conocido
El privilegio que fue amarlo 
Escribo lo que siento 
Y él fue lo que esperaba 
Fui feliz por compartir con él 
Soy feliz por su recuerdo 
Gracias mi amado 
Conocerte fue un privilegio 
De esos que dan vida 
De esos que duelen. 
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Nunca me había sentido como cuando te conocí 
La vida siempre me regaló la tranquilidad de los cabales 
Siempre conocí el camino que debía elegir
Cuando apareciste tú me olvidé hasta de mí 
Espantada y espeluznada por el cambio 
intente apartarme, borrarte de mi memoria
Dejar de pensarte para volver a la paz
Pero lo que el destino ha dicho no lo contradiga nadie
Así te abriste espacio en mi razón cual magia de hada
Así ocupaste el motor de mi motivación 
Que después renegaba de tu ausencia 
Me sentía tan idiota por perder el control 
Llegaste para devorar mis convicciones
Llegaste para destruir mi independencia
Nunca me había sentido como cuando te conocí 
Que luché demasiado e intenté alejarte de mí 
Nada funcionó el veneno ya corría por mis venas
Mis ojos ya se habían perdido del camino 
El control de mí había sido tragado por tu sonrisa
Vivía en la luz de lo conocido 
Cuando llegaste tú me arrastraste a la oscuridad
Abandoné la zona de confort 
Arriesgue todo lo que tenía 
Abracé el secuestro de tu amor 
Disfruté de los pocos segundos que duró 
Siempre con mi amor de frente
Siempre sin mentirte 
Siempre gritando que te amaba
También hoy lo recuerdo
Aunque quedan las cicatrices de las promesas 
Aquellas que contigo murieron
[bookmark: _Toc26991897]Digresión
¿Por qué siempre me fallas cuando confío en ti?
¿Por qué siempre te callas cuando necesito de ti?
¿Por qué siempre te escapas de mí?
Tan cerca a milímetros de mí 
Tan lejos a años luz de mí 
Siempre en todas partes y en ninguna
Aparece la digresión tú y yo no somos nada
El salto cortante que nos aleja 
Los pasos que no dejan 
Cuando estamos a punto de rozar los dedos
Cada paso es un golpe que nos separa 
No importa, sigo en el camino 
No importan las veces de los reencuentros
Ese cruce de miradas en el que no decimos nada
Ese choque de hombros acompañado de olvido 
El silencio que juega con ingenuidad e inocencia
se aleja susurrando que ya nos perdimos 
Se aleja diciendo que ya no estás aquí 
No importa cuánto corra si ya te has ido
No importa cuánto te busque si ya no has de venir
La impotencia me invade desde la garganta
presiona el aire causando un dolor implacable
Las lágrimas corren despavoridas
La oscuridad de mis pupilas se dilata 
No hay nada más que hacer
Es evidente que un episodio de remordimiento 
está listo a acuchillarme una vez más
El cerebro está listo a estallar en dolor…
Yo te dejé ir 
Yo solté tú mano 
Yo dejé que el viento te arrastrara 
Hoy desde este mismo precipicio 
Decidí lanzarme a la cuerda floja…
Hay errores que pienso no volver a cometer
Hay errores que no cometeré más de mil veces
Caer y volver a caer son cosas que hago
Es normal dejar un mensaje en la misma piedra
Es normal pedir auxilio en la misma botella 
La roca a la que subo para ganar altura
Levantar los brazos y tratar de estar más alto 
Cada vez más arriba para rozar tus dedos 
Cada vez con un nuevo disfraz 
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Ojos cargados de coraje
Color explotando en el iris 
Corazón agitado cargado de adrenalina
Cabello agitándose al viento
Labios dominados por la sonrisa
Palabras cargadas de conocimiento 
La estructura perfecta de una idea 
180 centímetros de humanidad perfecta
Mis ojos no se cansan de mirarlo
Sus palabras son música 
La actitud y aptitud exacta
No, detened el embrujo 
No, esperad a que recapacite 
No, tú no eres quien aparentas
Tú no eres él 
Tú eres alguien más 
Un alguien que el cerebro quiere acomodar
No, es hora de retirarse
Es tiempo de volver a la realidad 
Tú ya no estás y no volverás
Tú, el ser casi perfecto 
Se desvaneció como lluvia en desierto
Un personaje inolvidable fuiste tú
¿Cuán probable sería volver a encontrarte?
No existe la más mínima probabilidad 
Los otros son imitaciones 
Los otros son onomatopeya 
Que quieren confundir al poeta 
Para que le escriba versos con tinta sagrada
Aquella que se fuga de las venas 
No, tú no eres él, tú eres onomatopeya 
[bookmark: _Toc26991899]Sankofa
Cual sankofa es este recuerdo
Regresar mil veces al pasado 
Respetando tú sagrada reminiscencia
Volver a la tumba del momento muerto 
Regresar y tomar la felicidad que tuvimos 
Para construir mi futuro
No desprecies mi actuar 
Siendo que yo respeto tanto el pasado
Siendo que yo siento al pasado parte de mis venas
Siendo que yo antes de caminar regreso a ver
Sankofa aprendida de la gente sabía 
Aquellos que dijeron que una parte del hogar
Reside en las ruinas del pasado 
Aquel que nos construye o destruye 
No critiques mi actuar
Aquel hecho de regresar a ver 
Aquel hecho de vivir del recuerdo 
Mientras no me muera
Mientras pueda sonreír por lo que fue
Mientras no me cansé de respirar
Asegúralo he de regresar a este lugar
Para recargar aliento
Sea tu recuerdo mi bendita sankofa 
Por eso déjame regresar a este momento
Aquellos planos del pasado 
Que quiero sean parte de mi futuro 




[bookmark: _Hlk16315490][bookmark: _Toc26991900]Las lágrimas del vino 
Sea que esto no es cuestión de la morfología del vino 
Sea que esto no es una clase da cata de vinos
Sea el vino el licor sagrado regalado a los vivos 
Aquel líquido bendito
Proveniente de frutos dulces 
Tan exquisitos como lo fue el amor 
El borgoña 
Ese color sangre envenenada 
Ese olor embrujador
Ese sabor dulzón y amargo 
Sea cada sorbo una lágrima derramada
Por la ausencia de su cantante
Por su bardo más amado 
Sea cada gota una lágrima del vino
Sea el Malbec ahogándose en una copa
Y yo que lo miro fríamente
Tratando de echarle la culpa
Sean estas lágrimas sagradas 
La receta exacta de químicos 
Dopaminas, serotoninas y oxitocinas 
Que me embrujaran por un lapsus
Hasta reír idiotizada 
Por todo aquello que no ha de venir 
Después de segundos 
Vilmente el efecto se larga
Me abandona abatida en un rincón 
Entre la mirada borrosa 
De un recuerdo convertido en realidad
De mis ojos brotan lágrimas con sabor a vino 
Que rozan mis labios 
Trayendo a la vida el beso muerto
Que se fugó con tú partida
Sean éstas las lágrimas del buen vino 
Que se traducen en mi cerebro 
Cayendo filtradas por mis ojos 
Con sabor amargo a recuerdo


























[bookmark: _Toc26991901]Temperatura
 ¿A qué temperatura debería respirar?
Me parece que el aire está demasiado frío 
Que se clava cruelmente en mi cabeza 
Cual dagas que quieren desgarrarme desde el interior
Tanto duele respirar como ser abaleada 
Si para vivir necesito de este aire
Entonces por salud quiero dejar de inhalar 
Quiero detener los pulmones
Quiero darle descanso al cerebro 
Para ya no pensarte más 
Para relajar mi cuerpo  
Quiero soltar la rienda del caballo 
Para dejarme caer al césped 
Fijando los ojos al cielo 
Abrazando la tierra que me dio a luz 
Aquella que en sus entrañas guarda el calor 
El calor que alguna vez también sentí de ti 
Quiero soltar las riendas del caballo 
Para ya no galopar en círculos 
Dejando llover lágrimas en la misma tumba
Para descansar mi cansada existencia 
Del sentir de ese frío desolador 
¿A qué temperatura debería respirar?
Para sentir el regocijo que tanto necesito 
Cuando siento que en cada bocado de aire 
Me muero dolorosamente 
Me parece que en el aire vive tú recuerdo 
¿A qué temperatura debería respirarte?


[bookmark: _Toc26991902]Turno
Mirando las viejas fotos 
Entiendo que se acaba mi turno en el mundo 
Entiendo que me quedé en la misma estación 
Entiendo que corrí a tierra y no volví 
Maldito estado estacionario que se tragó mi tiempo
Ahora quisiera cerrar los ojos y dejar de mirar
Ahora quisiera ya no escuchar la misma canción 
Ahora quisiera emprender el viaje pendiente 
Ahora que ya no recuerdo el camino 
Ahora que el fango casi termina de hundirme 
Entiendo que los días se escondieron de mi 
Mientras me colapsé en la terraza 
mirando el divagar de las nubes en el cielo 
Mientras fijé mi atención en la ventana
mirando a los robles conversar con el viento
Todo se lo llevó el pasado 
A mí también me tragará 
Tal vez para escupirme en el recuerdo de alguien
Ahora mismo ya no me acuerdo de mi nombre
Pero el tuyo lo recuerdo 
¿Qué clase de maldición es esta?
Verse joven frente al reflejo 
Cuando el alma se cae a pedazos por vejez
Quizá te amé demasiado que viví segundos por años
Hoy estoy aquí mirando fotos de hace siglos
Hoy estoy aquí queriendo recordar
desempolvar las letras de mi nombre
Saber desde cuando me perdí en ti 
Entiendo que se acaba mi turno en el mundo 
Sentir espanto, no, eso no
Siendo que espero verte en el otro… 
[bookmark: _Toc26991903]Perdición 
Hace mucho tiempo que no sé quién soy 
Si me han visto, no soy yo 
Hace mucho tiempo que dejé de hablar
Si me han escuchado ese fue mi fantasma
Hace mucho tiempo que no sé dónde estoy
Este espacio es cielo e infierno 
Este espacio es jaula y libertad… 
Sé que aún vivo porque el cuerpo responde al estímulo
Sé que ahora escribo porque mis dedos se manchan con tinta
Sé que los días pasan al ver caer el sol 
¿Qué es lo que sé? ¿Qué es lo que no sé?
Todo un caos es ahora mismo mi mente 
lo que duele de manera cruel
es que sé que no estás aquí 
eso es algo que me gustaría no saber 
ese es un pensamiento que quisiera borrar… 
Y si me condenan a olvidarlo todo por olvidarte a ti
entonces que reseteen mi cerebro 
Así ya no dolerás tanto como todos los días
Así podré volver a descubrir lo que era vivir
Así dejaré de repetir el ciclo 
Siendo tú recuerdo mi inspiración 
Siento que ya no volveré a escribir así 
Siendo que vuelva a nacer 
Siento que será mejor no encontrarte
Ahora ¿Cuán dispuesta estoy a volver?
Siendo que no sé lo que sabía 
Siendo que vivo en el caos 
No creo que quiera volver a crear 
No creo que quiera dejarme ir 

[bookmark: _Toc26991904]Otoño después de ti 
La incertidumbre fluía libremente 
en la corriente de viento de otoño 
La densidad del aire
La pestilencia del olvido 
Este otoño no es el mismo de hace tiempo
En este otoño las hojas de los árboles caen tiroteadas
En este otoño el frío es un asesino silencioso
En este otoño el sendero es engañoso
En este otoño la risa se convierte en lágrimas
En este otoño el ayer sale de la tumba
En este otoño se siente ausencia
En este otoño las calles están yermas 
En este otoño la música perdió la voz
En este otoño ya no puedo escribir 
La sangre que hacía de tinta se congeló 
Las palabras huyeron de mi mano 
En tiempos así tu recuerdo revota en mis neuronas
Entonces me arrastró hasta el camposanto 
Derramó lágrimas en tú cripta 
Te declamó poesía sin cesar 
Después de los primeros cinco minutos 
El alma se queda vacía 
La mente se pone en blanco 
La energía se dispersa al otro mundo
Bendita estupidez de llorarle a los muertos 
Bobada absoluta declamar poesía que no escuchas
¿A quién? ¿Dónde? ¿Por qué? 
Vuelvo a respirar y regresó a la realidad
Todo fue embrujo de este otoño envenenado 
Este otoño que me roba la inteligencia 
Este otoño que me secuestra de la realidad 
[bookmark: _Toc26991905]El amor que perdí 
Siento muchas cosas dentro mío
Siento que mi amigo es el frío 
Él es lo único que quedó después de ti 
Te amé como a nadie ya lo ves 
Te amé hasta romperme 
Pero eso tú ya lo sabías 
Ahora que me miro al espejo 
No reconozco el reflejo 
Ese caos disfrazado dé normalidad
Siento que estoy viviendo al revés
Morí cuando nací 
Ahora quiero morir para nacer
Siento que estoy viviendo al revés
Amé demasiado para lastimarme
Ahora quiero lastimarme para que amen mis heridas
Siento que estoy viviendo al revés
No soy todo lo que quiero
Soy todo lo que puedo y eso es miseria
Siento que estoy viviendo al revés
Te lloré demasiado cuando tú eras feliz
Agonicé con la soledad de tu ausencia 
Ya te habrás dado cuenta de mi retroceder
Yo que había pensado que te amaba demasiado
Me doy cuenta de mi egoísmo 
Ya ves a mi también me paso 
Me puse a inhalar los besos 
Se apoderó de mí la psicosis del miedo a la soledad
También corrí asustada queriendo sobrevivir 
Huyendo de los brazos del sueño 
Entonces leí un poema cliché en el que decía;
Cuando se ama se acepta la felicidad el otro
Cuando se ama no se reniega
Cuando se ama no se retiene
En cuestiones de amar todo se trata de libertad
Maldito escritor cursi el que lo inventó
Verdad, eso también lo escribí yo 
¿Qué estaba pensando?
¿Por qué imaginaba que estarías a mi lado siempre?
Infinita mi ignorancia 
Maldito mi egoísmo de pensar que eras mío 
Cuando te fuiste me diste una lección
Nadie es dueño de su vida 
Es un cuento inventado para sentirnos libres 



















[bookmark: _Toc26991906]Receta
Déjame ser 
Déjame reír por la imaginación
Cada situación inventada 
En la que tú y yo estábamos 
Para que negarlo lo nuestro fue un invento 
Aquel que los alquimistas lograron fraguar 
Un invento fue este amor 
Tan exacto en su química 
Tan preciso en el efecto 
Tan indescifrable 
La receta perfecta que robamos 
ya no se puede completar
falta el ingrediente principal…
El vino solo no podría acompañar
Sería como cenar en la oscuridad 
Sería como desayunar sin café 
Sería como dormir sin cansancio 
Me faltas tú 
Todo se desmorona 
Las cosas que decían perfectas 
Se caen a pedazos 
Lo que solía disfrutar 
Lo detesto tanto 
Déjame ser 
Abandona mi casa 
Dale la mano al viento y vete
Déjame adorar lo que solía adorar 
Deja que el invento de este amor
Sea triturado en la basura 
Deja que el invento de este amor
Sea un mal boceto que se borra
Deja que el invento de este amor
Sea un mal libro que no se lee
Deja que el invento de este amor
Sea una mala canción que no suena 
Deja que el invento de este amor
Sea una política vetada 
Deja que el invento de este amor
Sea una mala receta desechada 
Déjame ser lo que solía ser 
Déjame reír por lo inexistente
Como aquellas cosas que no pasarán
Como aquello que deambula en el azar 
Abandona mi casa 
Olvida el camino de regreso 
Toma la mano del viento
Piérdete, así como yo te perdí 















[bookmark: _Toc26991907]Veneno en el recuerdo
Siento que me has fallado un millón de veces
Siento que yo me he fallado billones de veces 
¿Quién gana? ¿Quién pierde?
Yo siento que perdí de largo y tendido
Por las veces que me detengo en la memoria 
Por las veces que vuelvo a la misma prisión
Por cada paso que doy retrocedo dos más 
Quiero salir y perderme en las lejanías
Todo es en vano ya me verán regresar
Sea la persistencia de recordarte 
Sea la perseverancia de desangrarme 
con el amor que perdí 
Quisiera pedirte que te alejes de mí 
Pero ¿A quién se lo pido?
Si tú ya no estás aquí 
Quisiera sembrar distancias 
Involuto esfuerzo si viajas en mi mente
Entonces intentó sacarle partido a tú recuerdo
Compongo ensayos sin descansar 
Forzando a los versos a encajar
Pero tú eso ya lo sabías 
Estoy tan envenenada que cada palabra
escrita suma un saldo en números rojos 
No llegaré muy lejos 
Me he fallado más de un billón de veces 
Sigo fallándome al cargar un amor muerto 
Entonces déjame respirar con libertar 
¿A quién se lo pido?
Si vives en mi mente 
Cada palabra está matándome 
¿A quién le importa?
Mientras pueda liberar la presión 
De un corazón que quiere explotar

[bookmark: _Toc26991908]Lluvia 
Con el caer de esta torrencial lluvia 
Con la descarga de unas nubes dolidas 
Con el vaivén de unos árboles agonizantes 
Con el resonar de un enojado río 
Con los pétalos destrozados en el piso 
Con el golpe del granizo 
Con el frio disfrazada de clima
Con las ganas de desintegrarse 
Así se siente la agonía 
Así de pesada se vuelve la vida 
Cuando nadie entiende el sentido de las cosas 
Cuando nadie aprieta tu mano cuando paseas
Cuando no tienes con quien compartir la lluvia 
Cuando ya no hay sonidos que escuchar
Cuando el grito no tiene eco 
Susurras al oído de la muerte 
Que te deje verlo una vez más 
Que a través del espejo no importa la monstruosidad
Que el vapor del aliento refleje la intención
Porque a ti también ya no te queda tiempo
Porque a ti también ya te besó la muerte
Solo quieres adelantar un poco el encuentro 
Preparar el terreno que has de pisar
Al tono que la sinfonía de la lluvia toque 



[bookmark: _Toc26991909]El amor que perdí II
Siempre estuvo frente a mis ojos 
Siempre estuvo allí esperando a que tomará su mano 
Solo que yo divagaba por todas partes con un hábito de confusión
Una mantisa cubriendo mis ojos, haciéndome ver lo que no existía 
No lo veía, no lo vi, de lo contrario os juro que hubiera tomado su mano y me hubiera marchado a vivir mi felicidad
Sea esa la maldición de todo ser humano; ignorar lo que importa
En mí vivía la terquedad de encontrarle razones a todo
Mi peor vicio fue asesinar el tiempo que nos quedaba
Tenía ese instinto devorador de perder la vida en tonterías 
Tenía que matar el valioso tiempo de nuestro posible amor
Tenía la necesidad de encontrar objetivos siniestros
Tenebrosa es abordar la barca con destino al desfiladero
El terror se convertía en amor si estabas tú
Decidí afrontarlo a manera de capricho 
Dulce maldición cuan tarde me decidí 
La vida caprichosa me hizo afrontarlo 
Cuando fije mis ojos en los suyos el hechizo ya había acabado 
Él ya no estaba 
Sus ojos ya se habían cerrado 
Sus labios ya habían perdido el color
Su piel había perdido el calor 
Sus manos ya no daban abrigo 
La vida caprichosa me hizo afrontar los errores
Vivir una vida en la que tú no estabas
Vivir una vida con tu recuerdo
Vivir una vida miserable sin tus besos 
La lógica se burla de mí 
La razón y el corazón desataron una guerra 
Yo…Yo dejé de existir desde ese día 
Yo me auto eliminé cuando tú te fuiste
[bookmark: _Hlk16316377][bookmark: _Toc26991910]Inmejorable
La frontera de posibilidades es infinita
Casualidad extraña encontrarte a ti 
Entre tantas idas y venidas
Tenías que ser tú la persona indicada
Tenías que ser tú la persona de las historias
Tenías que ser tú la persona de las risas
Conocerte fue una experiencia catastrófica 
Conocerte fue una experiencia hermosa
Conocerte despertó en mi la humanidad
Conocerte me hizo ser peor y después mejor
¿Cuánto puede mejorar una persona a otra?
Tal vez matemáticamente no pueda demostrarlo
Usaré las palabras para decirlo 
Tenías que se tú y fuiste tú 
La persona de entre las personas
El humano entre las humanidades
El alma entre las almas
La mente entre las mentes
Capaz de invitarle un café al invisible
Para con actos volverle tangible
Fuiste tú el único en armarme
Para luego amarme  
En hacer posible este rompecabezas 
Solo me queda decir Gracias 
Suena frío y vacío 
Pero perdona está falta de tacto
Es que todavía no aprendo a abrazar
Y materializar los recuerdos
Cuando logre construir la fórmula
Asegúralo que vuelvo a abrazarte
Asegúralo que vuelvo a besarte
Asegúralo que vuelvo a amarte
Siempre fuiste inmejorable 

[bookmark: _Toc26991911]Inesperado
¿Por qué estaré escribiendo tanta cursilería?
¿Acaso perdí el sentido de mi literatura?
¿Acaso me volví meliflua?
¿Acaso la música que escuchaba es subliminal?
¿Acaso el clima influye en mi mente?
¿Acaso la soledad me vuelve débil?
No, eso no
Sea esta la maldición de no sincerarme 
De cometer el error de rechazar la verdad
Para aceptar la falsedad como verdad
Sea la confusión de la tendencia a lo ínfimo
Sea mantener la depresión como quimera
Sea de amar sin barreras
Sea la felicidad de los buenos recuerdos
Sea aferrarse a la ilusión de volver
El deseo de querer más allá de la vida conocida
No es la influencia de afuera
Es que mire tu retrato y me acorde 
Reviene a mi memoria los momentos
Mis oídos se inundan con tus palabras
La piel se llena de besos 
No es la cursilería 
Tan solo es un bucle del pasado 
Tan solo revente una burbuja de memorias
Así de inesperado te amé 
Así de inesperado de traigo al recuerdo


[bookmark: _Toc26991912]Recuerdo 
Recopilando los objetos que ya se fueron 
Me detengo en el libro empolvado
Aquel pedazo de madera convertido en papel 
Que detallaba a tinta de hoja el amor que tenías 
Los recuerdos invaden el cerebro 
La enfermedad vuelve a nacer 
La sonrisa y las buenas ganas son barridas de inmediato
Los ojos se inundan con agua de mar 
Los labios pierden el rosa y se vuelven purpúreos 
La piel se congela con imaginar el roce 
Así me doy cuenta que los años han pasado ya 
Pensé que lo había superado 
Que cruel engaño que me ha jugado la mente 
Estas más presente que cualquier otro día 
Sigues aquí guardado en las profundidades de mi ser 
Toda la gente que estuvo y se fue
Todo lo que viví fue una pausa a cruzar el puente roto 
En este momento vuelco los ojos al precipicio 
La distancia que nos separa 
El sentimiento que yace en el fondo 
¿Qué le puedo pedir al recuerdo?
No le puedo pedir nada 
Más que me dejé vivir unos segundos más 








[bookmark: _Toc26991913]Egoísmo de olvidar
¿Por qué soy tan egoísta?
¿Por qué insisto con mi llamado amor?
Si sé bien a donde has ido 
Volviste a la tierra 
Volviste al origen 
Mientras yo te imaginó en lugares místicos
¿Por qué no seré realista?
Quiero pensar que volverás con las quimeras
Cuando ya eres un montón de partículas 
que seguramente respiré y devoré 
Nada ha cambiado 
La muerte sigue siendo la misma
Soy yo quién no sabe cómo dejarte ir 
Soy yo quién se aferra al recuerdo con uñas y dientes
Soy yo quien no quiere dejarse ahogar
Soy yo quién combate por un poco más de aire
Soy yo quién no sabe aceptar el tiempo 
que ha pasado desde tu partida
Soy yo quién se niega volver al mar
Pidiendo por el milagro que salve del naufragio 
Cuán grande error querer sobrevivir al recuerdo 
Entonces quiero entregarme al dolor 
Ahogarme en las lágrimas de mi mar 
Desaparecer por los siglos de mi pena 
Y volver cuando haya vuelto a nacer 
Todo cambio es difícil 
Todo cambio implica matar lo conocido
abrazar la incertidumbre y volver a empezar
No, yo no quiero volver sin ti 
No, yo no quiero ahogarme sin ti 

[bookmark: _Toc26991914]Palabras inolvidables
“Hola, ¿cuál es tu nombre?
Quiero saber el nombre del fantasma
De ese ser tan invisible para los ciegos 
Tan visible ante mis ojos 
El nombre de aquella que captura mi alma
me interesaría conocer el nombre de mi destino”
Esas fueron tus palabras
Inolvidables, irremplazables 
Olvidarlas sería arrancarme el cerebro
Cada día despierto y las recuerdo
Me inundo inmediato con el dolor
En seguida el corazón reciente
Las manos quieren escribir
La mente quiere dictar
Yo, yo solo quiero respirar
Dejarlo todo atrás 
Que me devoré la inconsciencia 
Entonces vuelvo a recordar 
Que conocerte me hizo vivir
Sonrío por la felicidad que tuve
Agradezco porque pasaste por mi vida
El mejor acierto fuiste tú 
De los errores me arrepiento
Pero tú eres un error 
que volvería a cometer mil veces 
quién más que tú tendrías el valor
de afrontar a un demonio como yo
no rendirse nunca 
por comprender lo incomprensible 
tan solo por una sonrisa
de ese tipo de personas fuiste tú 
[bookmark: _Toc26991915]El amor que perdí III 
A mí también me sucedió 
¿Cómo podría negarlo? 
Si el recuerdo arde como brasas sobre la piel 
Sus palabras se cauterizaron en mi alma
Jamás, esa es la única palabra
Nunca podré olvidarlo 
Él fue una parte de mi vida que nunca dejaré de lado
Él fue el amor que tuve en mis manos y dejé volar
Él fue el ser de alma trascendente 
Él fue mi rescate cuando me moría 
De entre toda la gente 
De entre todo el mundo 
No había cosa que me hubiera importado más
Estúpidamente ¿cómo podías fijar tu existencia en ese pedazo de carne humana?
Idiotamente ¿cómo podías poner tu aire en venta por ese humano común?
Imbécilmente ¿cómo podías vivir los días en pretexto del amor? 
¿Fue amor o capricho?
Fue lo más cercano al amor 
Fue extender las manos y rozar con los dedos un poco del cielo azul
Fueron los días más lógicos que viví 
Fueron los días en los que sonreír se convirtió en una costumbre
Fueron las noches en las que contemplar las estrellas desde el tejado se convirtió en paraíso
Fueron las noches en las que enlazar las manos mientras imaginábamos el universo se convirtió en todo un poemario
Fueron los desayunos una batalla campal entre reír o preparar el café cual purista 
Fueron los veranos las aventuras entre árboles de duraznos mientras te reías descaradamente desde lo alto de una rama 
Fue el mejor tiempo que viví 
¿Después que quedó?
El hechizo perfecto se derrumbó, desapareciste cual humo arrastrado por el viento
Un día estabas y el otro ya no
Un día sonreías y al otro no quedó ni el eco de tu felicidad 
Un día hablabas con armonía y rima al otro tus palabras se extinguieron 
Desapareciste y contigo se fue el 99% de mi alma 
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Ya me lo habían dicho 
Lo tomaba como un cumplido sincero 
Es verdad, estoy tan jodida de la mente
Estoy tan jodida de la mente que te veo siempre
Que cada persona por la calle se parece a ti 
Que cada voz que escucho suena a ti 
Que cada canción me parece la cantas tú 
Estoy tan jodida de la mente por no olvidarte
Estoy tan jodida y a punto del colapso 
No hay luna que me empuje al olvido 
No hay sol que queme el recuerdo 
No hay camino que me lleve a perderme 
No hay brisa que apague este infierno 
Seré honesta en reconocer que quería dejarte
Seré honesta en decir que pretendía sacarte de mi poesía
Ya me vez escribiéndote un nuevo libro
Un libro que no leerás jamás
Versos de los que no te reirás
Poesía de la que no refunfuñaras
Me hubiese encantado mirar esa sonrisa
Me hubiese deleitado con esas recomendaciones
Cuán personal puede ser un poema
Cuán impersonal puede ser este ensayo 
Estoy tan jodida de la mente 
Que me parece que el tiempo no ha pasado
Que me parece que ayer estabas aquí 
Estoy tan jodida de la mente 
Que me senté a esperar justo aquí 
en medio de la cuerda floja 


[bookmark: _Toc26991917]El amor que perdí IV
Te fuiste y entendí que todo fue en otro universo 
Te fuiste y entonces pensé que todo lo había soñado
Te fuiste y sentí que la vida real era una pesadilla 
Te fuiste y el derrumbe masivo empezó 
Te fuiste y cada pieza cayó al piso rompiéndose en pedazos 
Te fuiste y el café se volvió veneno
Te fuiste ¿Acaso te inventé? Bendita mi imaginación 
Maldita mi imaginación que no puede traerte de vuelta
Te fuiste y la lógica en mí me hacía ver que nada era y nada seré 
Te fuiste y la enfermedad volvió
Te fuiste y mis labios empezaron a sangrar
Te fuiste y los colores contigo, el gris se quedó a pintar mi universo
Te fuiste y las estrellas perdieron el brillo muchas de ella se fueron de mi cielo 
Te fuiste y las flores que plantaste desaparecieron 
Te fuiste y mi cerebro se detuvo tratando de construir un mundo sin ti
¿Lo he logrado? Siéntete orgulloso después de ti ya no 
Después de ti mi mundo se hizo añicos 
¿Cómo olvidarte?
Si mi poesía eras tú
Si mis libros eras tú
Si mi inspiración eras tú
Si la música más profunda me la enseñaste tu
Si tú sonrisa me hacía sonreír a mí también
¿Cómo olvidarte?
Eso es imposible
Es una tarea que solo la muerte tal vez pueda cumplir…




[bookmark: _Toc26991918]Ultratumba
Hola, ha pasado mucho tiempo 
Para mí fue ayer
Para mí fue hace un segundo 
Nunca me viste llorar
Cuando te visito es inevitable
Malditas lágrimas que no saben de razones 
Sé bien que no estás en está cripta
Sé bien que no escuchas
Pero qué diablos estoy aquí
Digamos que quiero engañarme 
Digamos que quiero un lugar para llorar
Derramar lágrimas santamente por todo
Por todo lo que pude hacer y no lo hice
Entre el llanto y la reflexión
Me pregunto si nos reencontraremos 
Me pregunto si habrá otra vida
Otras oportunidades 
La razón me dicta que no 
La esperanza prefiere alejarse 
Yo personalmente, yo me niego 
Niego la realidad y prefiero hablarle 
a una tumba fría 
No comprendo la realidad
No quiero darme cuenta
De lo absurdo que es mi comportamiento
Entonces por estos momentos 
Déjame ser poco racional
Entonces por estos momentos
Déjenme llorar sin retorno
Déjenme abrazar la cripta
Déjenme dejarle mi amor
Innecesaria acción desgastante 
Es hablarle a un muerto
Tocar una helada lápida
Releer el epitafio de un muerto extraño 
Dejar lágrimas sobre la nada 
Acariciar el polvo 
Desgastante e inútil ir al cementerio
A mí me da la vida
A mí déjenme recordarlo para vivir
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Estás en todas partes 
Ya ves, después de todo si podías causar cataclismos 
Ya ves, después de todo no soy tan indestructible como pensabas
Ya ves después de todo aún queda algo de mi 
Ya ves después de todo todavía inspiras mi existencia
Pienso en la vida y pienso en ti
Pienso en el tiempo y pienso en ti
Compongo algo y pienso en ti…
Ya ves tú que decías que jamás te irías 
Ya ves tú que decías que le ganábamos a la vida
Ya ves tú que prometías el amor más allá de la eternidad
Fueron promesas incumplidas
¿Cómo se puede prometer cuando la vida es un préstamo? 
¿Cómo se puede prometer cuando siempre se es perdedor? 
Entonces los segundos a nuestro favor se convirtieron en un regalo 
Ahora entendí que una sola vez la vida regala algo 
Ahora entendí que una sola vez el fantasma de la felicidad se materializa 
Ahora entendí que las conversaciones estúpidas debieron quedar fuera
Ahora entendí el valor de los minutos juntos
Ahora lo entiendo y me siento muy inútil 
Inútil al comprender la pobreza de mi inteligencia 
La inteligencia que siempre embriagó al sentimiento 
Ya ves después de todo todavía sigues intacto aquí 
En un rincón sagrado de mi cerebro
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De la nada llegaste 
A la nada te fuiste
Inolvidable la forma en la que te conocí
Inolvidable empezar una conversación en medio de la lluvia
Inolvidable conocerse y caer en la misma charca de agua
Inolvidable conocerse comiendo helado mientras llovía tórridamente
Inolvidable conocerse tomando el mismo autobús equivocado
Inolvidable conocerse y luego echarse la culpa por tomar un camino errado 
Inolvidable fue el momento en el que te conocí
Inolvidable las palabras iniciales “tú también comes helado cuando llueve”
Inolvidable, imborrable…irremplazable 
Si una sola vez se vive la experiencia cercana al amor
Entonces no lo dudes que si vuelvo a vivir una vez más te he de buscar 
Si me dieran una sola oportunidad
No lo dudes que vuelvo al mismo lugar para encontrarte
Si hay vida en otro mundo después de la muerte
No lo dudes que voy a buscarte sin pensarlo 
Si hoy me dieran a elegir entre vivir o morir por verte una vez más 
No lo dudes he de elegir morir por verte
Si hoy me dijeran que aun vives siendo feliz con alguien más
No lo dudes la felicidad me invadiría 
La cuestión nunca fue que te quedarás conmigo
La cuestión siempre fue que siguieras viviendo
La cuestión era verte sonreír, aunque sea de lejos
La cuestión era que existieras por más tiempo 
El desamor, la traición, el desdén son cosas inferiores
El dolor que causan es un pellizco 





El dolor más grande es que te hayas ido repentinamente
Llevándote esa sonrisa encantadora
Llevándote esa mirada preciosa
Llevándote ese don de revivirme   
El dolor más grande es que te hayas ido en un segundo
El dolor más grande es…
El dolor más grande es que hayas muerto… 
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Con honestidad vengo a confesar mis pecados
Mi mayor herejía es no olvidar jamás 
Si ese es un pecado 
Si existe un infierno 
No les parece que ya vivo un infierno propio 
Cuando perdí el amor de mi vida 
Prometí no olvidarlo nunca
He vivido impulsada por su recuerdo 
Me sostengo todos los días por sus palabras
Si vivir así es un pecado 
Entonces soy culpable 
Si quieren darme solución
Ayúdenme a no volver a sentir amor nunca más
Borren de mi memoria a mi amado 
Llévenme al océano de donde salí
Deposítenme en el fondo 
Déjenme cerrar los ojos y descansar
Construyan muros 
Para que nadie se acerqué 
Si del pecado liberarme quieren
Ayúdenme a olvidar
Ayúdenme a no sentir amor
Si tener su recuerdo no puedo
Entonces no quiero el amor
Aun cuando siempre lo anhele 
Entonces no quiero sentir amor 
Que el océano me devoré 
Que sus aguas limpien la corrupción
de mi ser que se acostumbró a la felicidad
Si recordar al amor de mi vida es un pecado
Entonces confieso haber pecado 
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Cuando me dijo
“Te entrego mi corazón en tus manos
Guárdalo junto al tuyo para siempre 
Te doy lo que soy 
Eres mi destino anhelado
La verdad que buscaba 
El sentido que quería 
La letra de mis canciones 
Los colores de mi pintura
El lenguaje de mi programación
La estrella de mis noches 
La lluvia de mi invierno
La flor de mi primavera
El sol de mi verano
La quimera de mis sueños 
La medicina de mi enfermedad
El camino que quiero andar
La cima que quiero conquistar
El mar en el que quiero navegar
La discusión causante de mi estrés
El problema que quiero resolver
Tú pequeña dama eres lo que quiero
Tú eres el motivo de mi existencia
Deposito en tus manos mi corazón 
Guárdalo y cuídalo”
Inigualable para ser tan joven
Impensable para cualquiera 
De esos amores que se viven una vez
Después de él no habrá similares 
Como querías no quedarte grabado 
en mi mente para siempre. 
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Llego a mí sin pedirlo
Llegó a mí y yo no sabía que hacer 
Llegó a mí y después se quedó 
Si hubiera sabido lo que ocurriría después 
Nunca lo hubiera aceptado 
Nunca le hubiera hablado
Nunca hubiera reído con él
Nunca hubiera compartido el tiempo con él 
Llegó a mí
Hoy no sé si fue lo mejor o lo peor
A mi vida no le faltaba nada 
Llegó él a sumarle un poco de no sé que
Cuando se fue se llevó más de lo que dio 
Cuando se fue casi me mata
Cuando se fue la vida normal me llevó al limbo
A paso lento 
Con tino, con miedo volví a asomarme a la ventana
Los árboles del sendero yacían en el otoño
El bosque había caído en un sueño eterno 
El viento lloraba su ausencia 
Demostrando que también lo extrañaba 
Mis lágrimas nunca fueron suficientes 
El cielo también quería llorar 
El cielo tenía derecho a llorar su despedida 
Mis lágrimas inundaban la casa cual lago de amargura 
Afuera el cielo empantanaba el sendero 
Afuera la lluvia recogía sus pasos aceptando el adiós  
Tanta tristeza, tanto dolor, tanta agonía… 
Él era el sol de este lugar 
Cuando se fue…
Todos renegamos queriendo seguirle los pasos 
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No sé bien lo que voy a decir
No sé bien si mis palabras sonarán toscas 
No sé bien si alguien las escuchará 
Lo que sé es que quiero decirlas
Porque siento que me matan
Cada una de ellas es un sentimiento reprimido 
Lo que sé es que tengo que escribirlas
Porque siento que me ahogan
Cada una de ellas es agua en mis pulmones
Lo que sé que tengo que liberar mi mente
Porque siento que me vuelvo demente 
Cada pensamiento me pierde en el laberinto 
No sé bien que hice en la vida 
Para no merecer un amor duradero 
No sé bien que debería hacer
Para conservar lo que aprecio 
Cada día que pasa 
Estoy un piso más al fondo 
Cada vez hay más escalones por subir 
Cada vez es más difícil llegar a la luz 
Tú eres la razón por la que sigo despertando
El sueño siempre termina cuanto emprendes camino
Tú eres la razón por la que todavía escribo
Tú eres la razón por la que todavía no olvido hablar
También eres la razón de mis maldiciones diarias
También eres la razón de mi dolor 
También eras la razón de mi sufrimiento
También eres la motivación de mi amargura 
Honestamente reconozco que te amaba
Hoy estoy evolucionando al odio
Pronto espero llegar al olvido 
Por esas cosas que prometiste 
Después olvidaste y nunca cumpliste 
Honestamente reconozco que te idolatraba 
Hoy estoy evolucionando al defecto 
En encontrarle peros a cada cosa que hacías 
Pronto espero llegar a la normalidad 
Tomaré hilo y aguja 
Para unir mis pedazos y continuar
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Maldecir no vale la pena
Maldecir no vale el brío 
Preguntar ¿Por qué? De eso ya me cansé 
Todo ocurrió hace tiempo 
La herida batalló para cicatrizar 
La sangre seca todavía está en el lienzo 
La recuperación fue tan lenta y dolorosa
La tina de baño sigue llena de lágrimas 
Las sábanas siguen revueltas 
La ventana está abierta desde el verano 
La puerta nunca se cierra 
Yo ¿Dónde estaba yo?
Yo sigo aquí 
Escritorio en frente 
Papel derramado por el piso 
Copa de vino a medio beber 
Computador encendido
Muros de libros por doquier 
Ventana cargada de imágenes
Una composición a medio camino 
Una palabra ahogada en la garganta
Una frase secuestrada en la mente
Las maldiciones saliendo a viva voz 
Yo sigo aquí fundida en está silla 
Trayendo a la realidad la fantasía 
Aquellas quimeras de nuestro amor 
Me estanqué en este pantano 
Escuchando una sonata de maldiciones
Escribiendo libros de lo que fuiste 
¿De qué sirve?
Nada, pero me mantiene viva 
Maldecir no vale la pena 
Pero mantiene mi mente ocupada 
Para no enloquecer por tu ausencia  
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Él fue de esas personas que ya no existen
Él fue de esas personas que con una sonrisa podía cambiarlo todo
Él fue de esas personas dispuestas a compartir sin prejuicio alguno 
Él fue de esas personas que te daba la mano para no soltarte un instante
Él fue de esas personas que podía reparar todo lo roto 
Él fue de esas personas que con una canción le sazonaba el día a cualquiera 
Él fue de esas personas que se negaba a agobiar a otros 
Él fue de esas personas…
Él fue de esas personas que entregaba todo a cambio de una sonrisa
Todavía puedo verlo allí sentado criticando mis composiciones 
Todavía puedo verlo allí tocando el violín para inspirarme 
Todavía puedo verlo allí proclamando su amor a un buen café 
Todavía puedo verlo corriendo en pos de llegar a tiempo
Todavía puedo escuchar su sonrisa rebotando en las montañas 
Todavía puedo verlo trepando árboles 
Todavía puedo escucharlo contando una broma pésima 
Todavía puedo sentir el roce de su piel 
Todavía puedo ver esos ojos tan sinceros 
Todavía puedo ver esos gestos cuando no podía mentir
Cada acción me la memorice 
Cada palabra suya se convirtió en mi poesía 
Se fue hace mucho tiempo 
Los años para mí son segundos
Así que para mí tú todavía yaces aquí 
Así que para mí te fuiste tan solo hace un segundo 
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Ahora lo entiendo bien
El amor siempre fue el peor veneno
Yo lo tomé cual néctar exquisito
Si era él pensé nada faltaría
Si era él todo sería posible 
Nunca imaginé que me embriagaría tanto 
Nunca pensé que prometería cosas
Cosas que jamás cumpliría 
Consumaría aquel amor hasta la eternidad
¿cuál eternidad?
Después de la muerte 
Él desapareció para siempre
Su voz se apagó 
Sus ojos se cerraron
le dieron la bienvenida al sueño infinito 
Cuando se fue el veneno empezó a consumirme
Cada día es una pesadilla 
El dolor me está masticando 
El sufrimiento me azota 
Mi corazón quiere rendirse
Mi mente intenta enterrarlo en el olvido 
esta es una guerra que mi cuerpo cansado
no quiere combatir
esta es una guerra que convierte 
mi alma en un desierto 
un desierto que mis lágrimas 
no pueden regar 
El amor es el peor veneno 
Siempre lo supe 
Aun así, lo tomé como un néctar
Lo tomé porque se trataba de ti  
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Alguna vez en medio de una noche de cuento 
Las palabras fueron dictadas por el viento
Tú las pronunciaste todas
Cada palabra se tatuó en mi alma
“Sabes algo, el primer día que te vi 
El anhelo se mudó a mi corazón 
Mis pensamientos se embriagaron contigo
Vivo tan feliz en tu compañía 
Que a veces cuando pienso en la muerte 
Siempre me he preguntado 
¿Si sentimos algo después de morir?
¿Acaso recordaremos este amor?
por eso si algún día envejezco 
por eso si algún día pierdo la memoria
no olvides recordarme el amor que sentimos 
Tan solo con oír un te amo de tus labios 
Te prometo recordarlo todo
En cambio, tú promete que nunca me dejarás”
Recuerdo bien haberlo prometido 
Recuerdo bien haber gritado que nunca te dejaría
Que mentira tan grande la tuya 
Debiste decir que pensabas marcharte 
Debiste decir te ibas…
Maldito egoísta hacerme prometer amarte
Maldito lambiscón hacerme sentir invencible 
Para luego largarte tan egoístamente 
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La soberanía de este amor fue intocable
Los otros podrían declararnos la guerra
Nosotros pervivíamos entre las trincheras
Nuestro mejor aliado fue el bosque
Los mejores mensajeros los inteligentes cuervos
Cuando graznaban sabía que tu venías
Los mejores consejeros los árboles
Allí descansábamos nuestras cabezas 
Mientras planeábamos nuestro futuro 
La soberanía de este amor fue invencible 
Este fue el amor que perdimos
¿Perdimos por la traición?
No, eso hubiera sido una excusa ociosa
¿Perdimos por la incomprensión?
Nunca, eso nos hacía reír a montón 
¿Perdimos por la desconfianza?
Jamás cada uno sabía lo que debía
Perdimos por la distancia
Perdimos por las barreras
el día en que te fuiste
aquel día aquel amor perdió su rumbo
Hoy los cuervos graznan cuando te visito
Ya no sé si te avisan 
Hoy los árboles te cobijan
Ya no sé si te hacen sentir lo que siento
La soberanía de este amor es intocable
Aunque aquel país se haya extinto 
Su recuerdo queda intacto 
En el territorio de mi corazón 
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Es muy extraño el comportamiento de la sed
La sacias y vuelve una y otra vez
Conquistas y aún queda la incertidumbre
La sed es una necesidad de supervivencia
La sed es el fiel reflejo de la fragilidad
La sed, así como la de aquel amor que se fue 
Mi sed es como la de ese océano 
Colosal, solo y sediento 
Aquel océano colmado de agua que no puede saciarlo 
Que paradoja tan cruel ahogarse en agua 
aquel líquido bendito que no puedes beber
Así es este amor perdido 
Un corazón repleto de amor 
Un corazón que se desborda 
Un corazón que no puede auto saciarse 
Un corazón que te ama demasiado 
Al mismo tiempo no puede amarte
Que paradoja tan grande es amar
Que gran confusión entre ahogarse 
Que gran confusión entre respirar 
Que gran confusión entre envenenarse 
Entre esa guerra desconocida 
Entre el miedo de auto eliminarme 
De entre caminar y vivir con temor
Entre aquel miedo todo se fue 
El amor se perdió 
Con aquel océano yo también
Los dos nos convertimos en desierto 
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En el astillero se forja un barco con tesón   
En el astillero se forjó un barco que casi zarpo 
Con la madera de los cedros más resistentes
Con las veletas de la seda más fina
Con el acero a rojo vivo
Con las ganas de un fuego abrasador 
Se construyó un barco sin destino 
Por el placer de navegar las aguas 
El océano de un amor insondable 
A punto de salir del muelle
Dispuesto para resistir las peores tormentas
A punto de soltar las ataduras
Una ausencia se pudo notar
Él no está 
El capitán no tomará el timón 
El segundo al mando tiene la sonrisa apagada
Mira con desdén el horizonte
El barco se tambalea por la turbulencia 
Este barco no zarpará 
El segundo a bordo renunciará a la partida 
Sin su capitán carece de dirección 
Se volvió más consciente de su realidad
¿Quién quiere navegar por el océano mientras se desangra?
¿Quién quiere estrenar barco mientras no sabe de puerto?
¿Quién quiere ir en un barco sin capitán?
Eso le paso al segundo a bordo
El barco salió del astillero
Atracó en el muelle
De allí no saldrá más 
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¿Me volví pusilánime desde que te fuiste?
Gran incógnita que me niego a responder
Daré pistas cual mal detective
Debo decir desde tu partida casi nada he decidido 
Invertí mi vida en un plazo fijo con interés nulo 
Invertí mi tiempo en observar y bostezar 
Invertí mi cerebro en recordar 
De crear de eso ya me olvidado
Sí, es verdad, me volví pusilánime
Con una vida suspendida en medio del abismo
Ni ascender ni descender más de lo que el hoyo da 
Habrás escuchado comentarios 
Habrás visto mi actuar
Todo es cierto desde que te fuiste
Me volví pusilánime y colgué los guantes 
Me senté a orillas del rin de boxeo 
Cuando dije que tenías una parte de mi razón
Por el más alto cielo créeme que no mentí 
No fui embustera
No mentí con mi amor por ti
Cuando te fuiste me quedé varada en la estación 
Los trenes se han ido todos 
En ninguno de ellos llegarás tú 
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Dejados y olvidados quedaron los libros
Aquellos que tú solías leer 
Aquellos que tú ojeabas para contradecirme
Dejados a un lado quedaron los manzanos 
Aquellos que tú solías cuidar con afán
Dejados y moribundos quedaron los rosales
Aquellos que regabas con amor
Dejado en un rincón quedó el viejo auto 
Aquel que solías conducir hasta la rivera 
Dejado en la bodega quedó el vino
Aquel que solías beber cuando inspirado 
Dejado a un lado quedó el ordenador 
Aquel con el que solías crear tu arte
Dejados de lado todos y todas 
Dejados en el olvido 
Lo material es eso y nada más 
Lo material se extinguirá 
No el recuerdo
Como antes yo te esperaré 
¿Quién llegará primero?
Serás tú a mi vida
Seré yo a la tuya 
Los otros sentimientos
Los otros objetos
Dejados de lado todos 
Renuente por siempre
La misma emoción 
El amor.
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El enojo como fuente de sana inspiración
Nada tiene que pedir y nada tiene que envidiar
Sentir ira por lo que no se puede evitar
Sentir ira por las malas decisiones
Sentir ira por lo que se ha buscado uno mismo
Sentir ira e inspirarse
Sentir ira para enamorarse
Sentir ira para alejarse
Sentir ira para cantar
Sentir ira para pintar
Sentir ira para escribir 
Sentir ira para gritar 
El enojo de aceptar la pérdida
El enojo de tomar la burla
El enojo de mentir diciendo “lo olvidaré”
Saben bien que nunca lo harás 
El enojo de decir “no compararé”
Cuando siempre lo haces
El enojo de no estar cerca de quién amas
y decir que ya te resignaste
El enojo de la insana paciencia 
La espera por el amor que perdiste
El enojo por ver como todo se escapa de tus manos
El enojo de ver las chabacanerías de la vida 
El enojo por amar y no poder compartir 
El enojo de saber que ayer estabas 
Hoy…hoy ya no 
La sana ira
El bendito enojo que te inspira a respirar
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De aprender a acariciar con los labios
Cosa infausta que me parecía sobrada
De aprender a comunicar con la caricia
Cosa de poetas ebrios en medio del redactar
De aprender a amar con la mente
Cosa increíble, don de los dones
Lo que parecía inalcanzable
Lo que parecía asombroso
Cuando llegaste se convirtió en posible
De decirme con anhedonia 
Del decirme de la gente con hipofrenia
Del decir de los sabios alexitimia
Todo se quedó en la nulidad
Cuando tú llegaste aprendí 
El arte de beber una copa de vino
La habilidad de descifrar un beso
Fuiste tu quién me enseñó
Fuiste tú mi maestro
Fuiste tú el único ser
Que me enseñó a besar
Besar a sorbos 
Probando cada milímetro 
Descifrando cada sentido
Besar a sorbos con el encanto de la lentitud
Besar a sorbos con la pasión de la eternidad
La única persona que me enseñó
Fuiste tú 
Eres tú
Besar a sorbos es un arte
Besar a sorbos es una religión
Esa maestría me la enseñaste tú 
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Cada quién con el cielo a escoger
Cada quién caminando por donde le plazca
Tú, infinitamente siempre tú 
Mi pedazo de cielo personal
Mi camino 
Mi lluvia 
Mi sol 
Mi aire
Mi vicio más dulce
Sin ti jamás seré la misma
Sin ti la vida carece de hermosura
Sin ti la vida es tiempo muerto
Si el diablo me hiciera volver
No podría tolerar sino estás tú
Ni la afable muerte sería pasadera
Créeme que sin ti 
No sabría si estoy viva o muerta
Sería un zombi
Sería un alma en pena
Por eso regresa
Por eso vuelve, aunque sea un segundo
Por eso vuelve, aunque sea a la distancia
Vuelve que mi vida se pierde
Vuelve que la carga ya no la soporto
Vuelve que me ahogo
No te digo que me ames de nuevo
Solo quiero verte
Mis ojos se alegrarán y me resignaré 
No necesito besarte ni tocarte
Solo basta con que estés
Solo basta con que vivas
Y la fragua de mi corazón renacerá 
Yo no sé cómo suplicarte que vuelvas
Yo no sé cómo amarte sin sufrir
Toda la gente bajo el mismo cielo
Yo, yo estoy de lado
Mirando en todas direcciones 
Esperando verte aparecer
Siempre en el mismo bosque
Siempre debajo de aquel árbol
Créeme cuando digo que no te olvido
Créeme cuando digo que espero
Créeme cuando digo que basta con mirarte
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Antes de que empezará a escribirse está historia 
Antes de que empezará a desmoronarme más
Sabías que mi corazón era débil
Sabías de la consistencia de mis pensamientos
Sabías que siempre vagaba por un pedazo de nada
Sabias de mi oscuridad
Sabías de los demonios que guardaba en mi interior
Sabías de mis miedos más terribles
Sabías de mi afición por la soledad
Sabías de mi pasión por lo único 
Sabías que vivía con mi felicidad inventada
Lo sabías 
Así metiste los pies a este océano 
Te hundiste hasta las profundidades conmigo 
Tomaste mi mano mientras me iba 
Me sacaste por aire 
Me llevaste a la orilla por perspectiva 
Cuán bien estaba yo mientras el agua me tragaba 
Si pensabas marcharte debiste dejarme allí 
¿Qué aire podía respirar?
¿Qué perspectiva podía tomar?
Si me fui, fue porque estaba agotada
Si me hundía, fue porque estaba agobiada
¿Tú lo sabías?
Me robaste mi felicidad inventada 
Sabias que mi corazón era débil
Sabías que no podría vivir afuera 
Te arriesgaste a sacarme de mi mar
Hoy estoy afuera sin ti 
Contemplando la puesta de sol 
Pies dispuestos a zambullirse 
La piel anhelando la caricia de las olas
Ojos añorando cerrarse 
Mente recreando el universo antiguo 
Labios ávidos al silencio 
Corazón destrozado escurriendo 
Es la hora de regresar 
Tú me robaste mi felicidad inventada 
Es tiempo de volver 
No debiste jugar con mi débil corazón 
Bienvenido beso eterno… 





















[bookmark: _Toc26991938]Cinismo
Del amor cirenaico 
De querer más allá 
De querer, sobre todo lo lógico 
De querer rompiendo el límite 
De querer con conciencia
Así nos volvimos cínicos 
Cínicos por querer alcanzar la felicidad
El sentimiento por encima de lo material
Demostrar que así también se puede vivir
Correr en contra de la filosofía promedio 
Morir en el beso 
Nacer con la caricia 
Tan cínicos en reconocer 
Que no le hace bien a nadie este amor
Que nos importa si nacimos para la felicidad
Ya vendrá mi moral a reclamarle 
También le cerraré la puerta en las narices 
También le diré que vuelva mañana
Ya saltará la ética con sus leyes 
También le diré que me sentencie 
También le diré que iré a la audiencia mañana
Tanto que prometí haría por ti 
Tanto que dije que te amaría 
Tanto que te escribí 
Tanta poesía que compuse en tú nombre
Tantas canciones que me dedicaste 
Tantas cartas que me regalaste 
Tantos planes dibujados en el cielo 
Tantas idas y venidas
Maldito sea el tiempo que se fue
Maldita yo por amarte sin medida
Maldito mi cerebro cínico que me hace recordar
Maldito el lugar que me hace volver
Maldita yo y mi amor cínico 
Mi amor que me hace amar hasta tú espíritu 

[bookmark: _Toc26991939]Déjame Olvidarte
Las palabras profundas de Stale
Del conocimiento de los hombres
El pensar de su voluptuosidad hacia sus deseos
El creer común de que todos viven en el egoísmo
Créeme cuando digo que contigo eso no ocurrió
Contigo pude refutar ese pensamiento filosófico 
Contigo la teoría se rompió 
El empirismo dio bruces de tú diferencia única
Contigo la excepción fue radical
Tú el ser capaz de entender el pensamiento
conflictuado de una dama
Tú el ser capaz de amar más allá del miedo
Tú y siempre tú hasta el último aliento
Me preguntaba si se podía amar de esta manera 
Me preguntaba si algún día un amor así llegaría 
Cuando buscaba la respuesta llegaste tú 
Me ofreciste tu corazón
Lo depositaste en mis manos 
Lo cuidé como la pieza única que era
Lo cuide tanto que hasta hoy quedan algunos restos
Me preguntaba por qué te fuiste 
Me preguntaba por qué los grandes amores terminan
Me preguntaba si tal vez me recordarás 
Me preguntaba qué haré ahora que ya no estás 
Me preguntaba si me dejarías olvidarte
Me preguntaba si me dejarías amar a otro 
Me preguntaba si dejarías de herirme con tu ausencia
Me preguntaba si algún día me darías descanso 
Así cuando estabas fui tan feliz
Hoy que no estás me estoy muriendo 
Para vivir un poco más 
Te pido que me dejes olvidarte
 

[bookmark: _Toc26991940]Pánico
El solo pensamiento de perder lo que amas
El pensamiento de la soledad
La idea de lo irremplazable 
Las lágrimas adelantadas al futuro
El miedo al despertar y que la felicidad se haya ido
Ese pánico atroz
Aquella extensión del terror
Avanza lentamente conforme se consume el tiempo
En silencio intentas acallar tus demonios internos
Siempre avanza, siempre te carcome 
Se mezcla en el aire que respiramos
Mientras sonríes el miedo de traga el cerebro 
La extensión del terror de perderte
Todo se convirtió en realidad
Desapareciste de la noche al día
Silencioso como el aire que respiramos 
Silencioso te fuiste
Desperté y no estabas 



[bookmark: _Toc26991941]Sueños
Son cuatro días ya 
De pronto y sin más 
El cerebro empieza a recrearte 
En mis sueños estás presente
Sonriente, tomando mi mano siempre
Despierto, desesperada sintiendo que pierdo
Quizá estás en alguna parte del mundo 
Tal vez me necesitas
¿Cómo saberlo?
Tú no das señales 
Si he de tenerte de nuevo 
Pido una pista 
No me dejes vivir en la incertidumbre
Si volviste que Dios me ponga en tu camino
Si estás aquí que mis ojos dejen de ser ciegos 
Si caminas entre la gente que pueda hablarte 
Si pierdo esta oportunidad 
Créelo que ya nada sirve en la vida
¿Cómo puedo tener la mente tan jodida?
¿Cómo pude olvidar mis propias convicciones?
¿Desde cuándo soy caza fantasma?
No sé en qué me convertí 
Pero después de ti 
Siento que no volví a ser yo 
No quiero volver a un mundo
En el que tú no estés
Entonces si alguna vez vuelves 
Por favor, que Dios me ponga en tú camino 


[bookmark: _Toc26991942]Mi felicidad
Hablar de lo que existió 
Con miras a revivir a los muertos
Es tan inútil como sufrir por la leche derramada
No sé si lo sabrás 
Quisiera pedir que no regreses la mirada
Soy consciente que no lo haces 
Tú vida ahora transcurre en instancias inimaginables
Es cierto, yo te adoraba
Quizá más que a mi propia vida
Entonces cuando te diste cuenta de mi amor
Debiste dejarme inmediatamente
Si te adoraba por tu amor
Debiste odiarme inmediatamente
Tú no me dejaste
Tú decidiste quedarte a mi lado
Tú fuiste mi apoyo
Tú fuiste el impulso que me ayudaba a no hundirme
Yo sabía que nada dura para siempre 
Pero por ese lapso de tiempo lo olvide
Dijiste que nunca te irías
Mentiste 
Cómo podía yo creerte
A sabiendas que nadie es dueño de la vida
A sabiendas que la muerte susurra al oído 
Fui feliz y esa felicidad la ahorraré
Para seguir con mi vida 
Hasta que me llegué el final 
Porque tú fuiste y serás esa batería 
Inagotable que inyectaba ganas de vivir 

[bookmark: _Toc26991943]Paranoia provocada
Los labios que no quieren ser besados
Los ojos que no quieren mirar a nadie
La garganta que no quiere palabras con nadie
La piel que no quiere sentir 
El cuerpo se vuelve un país
El cuerpo se atrinchera con grietas
El brillo de los ojos son bombillas colapsadas
El dolor tan cruel 
La confusión de despertar sin anestesia 
En verdad te añoro 
He de ser honesta me haces falta
Me dejo llevar por la paranoia 
De la probabilidad de una realidad paralela
Aquella en la que todavía sonríes
Aquella en la que tu fuego no ha muerto
El dolor no lo provocas tú 
El dolor viene por mi 
Por la reminiscencia que me bebo a diario 
Una dulce copa a tu salud
Pensando siempre en el “alguna vez”










[bookmark: _Toc26991944]Magistral
El arte de irse es complicado
Toda una ciencia de auto amor
En un foso muy profundo 
Se está hundiendo un personaje
Tragado por su propio razonamiento
Cerró los ojos
Se entrego a las profundidades 
De su yo más magistral
Abrazó la oscuridad con ingenio
Dejando atrás el mundo conocido 
Dentro de su mente se dibujó la perfección
Nada hace falta pues todo lo crea 
Se ha generado un escarnito pleito
Ella está allí reposando en silencio
Sus cabellos navegan entre las aguas
Sus ojos cerrados mirando a Morfeo 
Su cerebro peleando queriendo volver
Ella no quiere regresar 
Cuando lo que amaba se fue 
Se decidió a volver a su bienestar
Regresó al mundo conocido 
Se hospedo en los mares del abandono 
Abrazando las fotografías del pasado 
Pausando una sonrisa en el rostro 
A la espera de volver a despertar 





[bookmark: _Toc26991945]Cobrarle a la vida
Quiero decir que vivía por él
Más que todo por él 
Por verlo inspirarme 
Por esa sonrisa 
Por esas palabras
Después de que se fue 
Me poseyó la paranoia 
Pensar que fue lo único y mejor
La tendencia de un futuro sin nada
El deseo feroz de una regresión 
Fundirse en el pasado
Me aferró a la idea de venganza 
Quiero cobrarle a la vida 
Por este sufrimiento voraz 
No, yo no quiero más amor 
No, yo no quiero volver a morir 
Cerraré las puertas 
Tapiaré las ventanas
Iré directo al sótano a ahogarme en las sombras 
No, yo no quiero volver a sentir 
Me conformó con la experiencia 
Fue la mejor de mi existencia 
Hoy por hoy donde todo es volátil
Prefiero quedarme con el recuerdo
Toda la vida quiero lo seguro
Sea esta la cobardía de no pisar la cuerda
Toda la vida te quería conmigo 
Pero tú ya tenías otro destino 
Tu camino era la paz
El alimento eterno 
Cómo no podría aceptar ese designio 
[bookmark: _Toc26991946]Petición 
Márchate ya no te quiero
Yo buscaba amor de verdad
Cómo puedo besar una foto
Cómo puedo tocar el recuerdo
Cómo puedo seguir amando al invisible
Por eso márchate ya no te quiero
Quiero que salgas de mi cabeza
Que me abandones en el mundo
Que sueltes mi mano 
Que me dejes respirar aires nuevos
Déjame ser libre
Márchate ya no te quiero
Vale más un amor que pueda estar conmigo
Quiero olvidar el pasado
Pero la verdad es que te amé demasiado
Pero la verdad es que no sales de mi mente
Pero la verdad es que no quiero dejarte de lado
Tan jodida está mi mente
Que no sabe lo que quiere
Tan jodida está mi mente
Que ha disuadido al cuerpo a seguir por ti 
Quería decirte que te marches 
Porque ya no te quiero 
Desfachatada mentira
Falsedad más grande 
Tú ya sabes que estoy mintiendo 
Tú que no puedes marcharte
Vives en mí y me haces vivir 


[bookmark: _Toc26991947]Cómo crees
Cómo crees que yo iba a hacerte 
una canallada de esa especie
Cómo crees que yo iba a blasfemar
traición en los labios de otra gente
A una persona tan digna como tú 
Cómo crees que yo me hubiera atrevido
a la osadía de dejarte en el rincón empolvado
de los recuerdos vagos de rostros sin importancia
ese evento tan vil y ruin, nunca 
tú eres la prioridad de mis pensamientos
El valor de descifrarte es mi odisea
Te miro y sin embargo ¿Dónde estás?
Te hablo todos los días y no escuchas
Río contigo y tú…
Entre tratar y querer nació el debate
Logramos ser
Logramos crecer 
Logramos vivir en nuestro mundo 
Logramos la felicidad a nuestro modo
No puedo renegar 
No puedo quejarme de tanto amor 
Olvidarte y decir que no te conocí 
Esa sería una callada tenaz






[bookmark: _Toc26991948]Hoy
Hoy quiero vivir enérgicamente
Mañana ya veré por mi
Mañana ya me verán ser quién era
Mañana estaré dentro de mis cabales
Eso será mañana
Hoy quiero vivir saltando sin cuerda
Navegando sin salvavidas
En medio del fuego sin salidas
Hoy quiero caminar de tu mano
Mañana ya no estarás aquí 
Y hoy, hoy que estás aquí 
No hay tiempo de preparar nada
No hay tiempo de hablar mucho
Solo hay tiempo de actuar
Solo hay tiempo de amar 
No compramos tiempo a favor
Nos regalaron unos cuantos minutos
Entonces quiero hacerlos eternos 
Entonces quiero tatuarlos a fuego
El precio de estos momentos 
Después serán difíciles de pagar
Hoy que estás aquí 
Aprovechare para saldar el castigo
De no haberte conocido antes 







[bookmark: _Toc26991949]Mi casa el mar
Quería empezar diciendo tantas cosas
Cuando llegué ya no podía decir nada
Tú ya no me escuchabas
Por eso pensé en decírtelo antes
Retroceder la pesadilla y prepararme
Por eso si te vas 
No sé cómo seguir
Por eso si te vas 
No puedo hablar
Me quedó muda
Cierro la puerta
Lanzó la llave al vacío
Está casa se convierte en mar 
Salto a las aguas
Sin esperanza de nadar
Sin esperanza de volver
Respirar profundamente
Pulmones llenándose de líquido
Corazón ahogado
Cerebro confuso 
Mirada rememorando momentos
Cuerpo que se hunde 
Está casa se convierte en mar 
El mar dónde intenté salvarte 
El mar en el que te fuiste 
Quería empezar diciendo tantas cosas
Cuando llegué ya no podía verte
Burbujas solitarias se veían 
El agua terminaba de ajustarse 
Tú ya no estabas
Ya no alcancé a tomar tú mano 
[bookmark: _Hlk16316680][bookmark: _Toc26991950]Destrucción
Tengo las manos resbalosas 
Todo lo rompo y no puedo componerlo 
Mi virtud más grande es la destrucción 
De entre las maravillas de crear 
De eso yo no sé 
Yo soy buena rompiendo cosas 
La visión lenta de los pedazos regados 
Las piezas dispersas por el piso 
El sentimiento de pérdida 
Tengo las palabras más reales
Aquellas que dan luz al mundo 
Aquellas sin anestesia 
Que hieren cruelmente la fragilidad 
Una disculpa, un lo siento no bastarán
Pero perdona por ser tan destructiva
Por no apreciar lo que se me da 
Disculpa por no haberte amado demasiado
Perdona, pero créeme cuando digo que lo pago
Pago un precio alto al ver que ya no soy yo
Yo, lo que era se va muriendo 
Esto que queda es una fachada 
Tengo las manos cargadas de espinas
Hieren todo lo que tocan 
Te herí a ti y duele
Entonces perdóname y dame otra oportunidad
Déjame respirar por última vez
Déjame terminar de escribir
No me asfixies tanto 
Perdona por la destrucción que causé 
Déjame recoger y limpiar el caos
Perdona y no cometas el error que cometí
Matar el inocente amor 

[bookmark: _Toc26991951]Demasiado alto
Observo la altimetría de esa montaña
Deseo llegar a esa cúspide 
Para poder gritar que te extraño
Tengo la intuición de que escucharás 
Así que no te vayas hasta que yo llegué 
Espérame unos minutos 
Espérame no me abandones 
Espérame déjame al menos verte 
Espérame no me des la espalda
No importa si no te tengo 
Al menos dime que estás bien
Al menos regálame una sonrisa
Al menor devuélveme un silencio 
Quiero sentir que en la vida fuiste tú 
Que exististe y que no fue la soledad
Que estabas allí y yo no supe llegar a ti 
Quiero saber que existes
Que no te inventé por mi desesperación 
Quiero saber que estabas conmigo 
Que todo no fue solo un sueño 
Que no le escribí poesía a mi imaginario
Espérame no me des la espalda
Observo la altimetría de esa montaña
Cada escalón es un sueño 
Un sueño donde tú eres el protagonista
Espérame que llegaré para mirarte 



Despedida,

Amé sin medida, pero no lo expresé, ese fue el más grande pecado que pude haber cometido. No tuve oportunidad de demostrarlo y la vida parece señalar que no lo tendré y si así fuera creo que soy demasiado cobarde para volver a abrirle las puertas a alguien, hace tiempo decidí cerrar mi razón al sentimiento y lanzar la llave al abismo… 
El pasado ya es pasado, un recuerdo al que le doy vida para escribir, sentir que todavía está allí, sentado desde un rincón mirando y riendo al decir que parezco un pequeño duende… o una manzana pecosa sin caramelo… inventos de un gran amigo, el mejor de los amigos y el gran amor de una vida pasada.  
Hoy ya no está y no puedo negar que lo extraño demasiado, escribir cada palabra de este poemario me dolió descomunalmente, en especial me duele leer los poemas que él me ha dejado, parece que puedo imaginarlo sentado por horas tratando de escribir lo que sentía, cuando él siempre fue bueno en decir cosas más que en escribirlas.
En cada palabra sentí desangrarme por letras, pero siento que vale la pena, para que sepan que el verdadero amor se debe apreciar y atesorar.  Seguramente están pensando que las cursilerías salen sobradas, pero a veces es necesario un poco de todo (la cursilería también). 
De corazón espero que de algo les sirva mi experiencia contada en unos cuantos versos flojos y de corazón deseo que estén donde estén, estén con quién estén; solos, acompañados, con el novio, con la novia, con familia, sin familia, entre amigos, entre conocidos, con el perro, con el gato, con el loro, con una serpiente, con una rana, con una salamandra, con la arena, con el bosque, con la selva, con el desierto, con la playa, con la montaña, con sus flores, con su auto (personas amas a sus autos) con un libro, con un boceto, con una pintura, con un computador (justo como yo ahora), con ideas, sin ideas, con música, con un piano, con un violonchelo, con un violín, con un saxofón, con un acordeón, con una guitarra, con una canción, con un café, con una cerveza, con una botella de vino en mano, con un vaso de agua en mano… con que o con quién sea… la felicidad es lo que les deseo, aunque sea por un segundo, una sonrisa nacida desde lo profundo del ser… Deseo que obtengan la felicidad que tanto desean y merecen. 

Son los deseos y despedida de este texto de su amiga Ema U.B. 
 

